
A Pingvin Gyógynövény és Reformházak időszakos kiadványa. • Áraink 2023. szeptember 1-től 2023. szeptember 30-ig érvényesek.

ÁRHÍREK
GYÓGYNÖVÉNY

A termékek eltérhetnek a fotón ábrázolttól.  Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

KERESSE AKCIÓS AJÁNLATUNKAT A KÖVETKEZŐ PINGVIN REFORMHÁZAKBAN:  •  Békéscsaba, Andrássy út 14., ny.: h.-p.: 8-19 óráig, sz.: 8-13 óráig  
•  Orosháza, Győri Vilmos tér 1., ny.: h.-p.: 8-18 óráig, sz.: 8-12 óráig  •  Szarvas, Kossuth u. 21/3.  nyitva tartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, sz.: 7.30–12-ig 
•  Szeged, Tisza L. krt. 37.,  ny.: h.-p.: 8–19,  sz.: 8–13 óráig • Szeged, Budapesti krt. 38., ny.: h.-p.: 7.30–18.30, sz.: 8–13 óráig. 

VERHETETLEN ÁRAK!
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PINGVIN JEGY 1.

PINGVIN JEGY 2.

PINGVIN JEGY 3.

PINGVIN JEGY 4.

PINGVIN JEGY 5.

PINGVIN JEGY 6.

PINGVIN JEGY 7.

PINGVIN JEGY 8.

Érvényes: 2023. 09. 01., péntektől  
 2023. 09. 06., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 01., péntektől  
 2023. 09. 06., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 07., csütörtöktől  
 2023. 09. 09., szombatig

Érvényes: 2023. 09. 07., csütörtöktől  
 2023. 09. 09., szombatig

Érvényes: 2023. 09. 11., hétfőtől  
 2023. 09. 13., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 11., hétfőtől  
 2023. 09. 13., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 14., csütörtöktől  
 2023. 09. 16., szombatig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Érvényes: 2023. 09. 14., csütörtöktől  
 2023. 09. 16., szombatig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

2,35 Ft/g

Sertésmájkrém, 
5×62 g

729,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

2,05 Ft/g

CBA parány, 
3x200 g

1229,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

6,64 Ft/g

ANL tojás, különféle 
3×15 g,

299,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

3,50 Ft/g

Mikla epres csokoládé, 
3×100 g

1049,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

1,87 Ft/g

Csipet sóspálcika, 
10×40 g

749,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

3,75 Ft/g

Sport ziccer ostyaszelet, 
10×36 g

1349,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

2,53 Ft/g

Vincinni Wafreta ostya,  
5×30 g

379,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

2,35 Ft/g

Choco banán szelet,  
10×20 g,

469,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

Biopont Bio  
Extrudált Kölesgolyók  
Fahéjas ízesítésű, 60 g

Az ízletes golyók alap-
anyaga a köles, hamar 
előidézi a teltségér-
zetet és igen könnyen 
emészthető.

Gluténmentes.  
Bio és vegán.

Kakaós ízben  
is kapható.

Bob Snail  
Gyümölcs szelet,  
Alma-eper,  
Alma-feketeribizli,  
Alma-körte vagy  
Alma-málna, 14 g

100% gyümölcsből 
készült termékek. 

Hozzáadott cukrot 
nem tartalmaznak!

Celiko Cukormentes 
tortazselé, 14 g

Erdei gyümölcs, eper vagy 
citrom ízesítéssel.

Gluténmentes.

Piselli Croissant  
Cseresznyés töltelékkel,  
48 g

Hozzáadott cukor nélkül.

Csíki Csipsz,  
Parajdi sós, Roppant sajtos, Hagy-
másan-tejfölös vagy Fokhagymás,  
50 g

Gluténmentes, vegan, 
GMO mentes, tartósí-
tószer mentes.

Dibette mogyorós vagy  
kókuszos krémmel töltött ostya, 
26 g

Édesítőszerekkel eritrittel és  
steviával ízesítve.

Hozzáadott cukrot nem tartalmaz.

A hántolt köles tápanyag-
ban gazdag gabonaféle. 
Ásványi anyagai közül 
érdemes megemlítenünk 
a káliumot, foszfort, mag-
néziumot és kalciumot.

Természet Áldása 
Hántolt köles, 
250 g Közvetlenül is ehető, 

csemegének illetve 
használható különböző 
cukrászati készítmé-
nyekben.

Természet Áldása  
Mazsola, 100 g

Gazdag ásványi 
anyagokban, 
vitaminokban és 
rostokban.

Természet Áldása Datolya, 
aszalt, magozott,  
100 g

Celiko Kelt tészta  
lisztkeverék, 200 g

Lisztkeverék édes 
élesztős sütemények, 
muffinok, zsemlék, 
fánkok és palacsinták 
gyors és egyszerű 
elkészítéséhez.

Gluténmentes. Alkal-
mas vegetáriánusok 
és vegánok számára. 

Süsü kedvence  
cukormentes gyümölcsízű 
nyalóka, 10 g

Egészséges alternatívája  
a hagyományos édességnek.

Owolovo Smoothie  
alma-áfonya-őszibarack vagy  
alma-meggy-körte, 250 ml

100% gyümölcsből.

Tartósítószer-mentes, 
hozzáadott cukor 
nélkül.

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

32%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
110 Ft

(14,21 Ft/g)

-29% 199 Ft
279 Ft* helyett-80 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(0,92 Ft/g)

-26% 229 Ft
309 Ft* helyett-80 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

(1,29 Ft/g)

-24% 129 Ft
169 Ft* helyett-40 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(12,90 Ft/g)

-28% 129 Ft
179 Ft* helyett-50 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(1,80 Ft/ml)

-20% 449 Ft
559 Ft* helyett-110 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

(7,65 Ft/g)

-29% 199 Ft
279 Ft* helyett-80 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(4,15 Ft/g)

199 Ft
309 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

30%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
190 Ft

36%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
110 Ft

(2,25 Ft/g)

449 Ft
639 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

(3,82 Ft/g)

229 Ft
339 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(1,99 Ft/g)199 Ft
BOMBA ÁR:

(7,98 Ft/g)

-25% 399 Ft
529 Ft* helyett-130 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT3

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

(16,36 Ft/g)

-28% 229 Ft
319 Ft* helyett-90 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON



Áraink 2023. szeptember 1-től 2023. szeptember 30-ig érvényesek.ÁRHÍREK
GYÓGYNÖVÉNY

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

Kalóriaértéke nulla, 
sokkal könnyebben 
megemészthető, mint 
más cukor.

Természetes növényi 
édesítő.

N&Z Eritrit, 1000 g

Bánfi® sampon, 
250 ml

A hajhullást csökkenti, 
a hajnövekedést serkenti,  
a hajat és a fejbőrt kíméle-
tesen tisztítja. Kedvezően 
egészíti ki a Bánfi hajszesz 
hatását. Alkoholos növényi 
kivonatot és hidratáló kom-
ponenst is tartalmaz.

Benefitt Cukorhelyettesítő  
(Eritrit, Stevia, Szukralóz) 4x erősségű, 
500 g

A cukornál négyszer 
édesebb, eritrit alapú 
kalóriamentes édesí-
tőszer diétás, diabeti-
kus étrendet követők 
számára, széleskörű 
felhasználásra.

Benefitt Csipkebogyó és 
hibiszkusz tea, 300 g

A csipkebogyó jótékony 
hatását a hibiszkuszvirág 
kellemes ízével ötvöztük. 
Napszaktól függetlenül 
fogyasztható.

Benefitt Erdei gyümölcs 
ízesítésű tea, 300 g

A különleges gyümölcs-
tea-keverékben az erdei 
bogyósgyümölcsök édes-
kés íze és illata dominál, 
melyhez kiválóan illik 
a hibiszkuszvirág és a 
fekete áfonya frissessége. 
Napszaktól függetlenül 
fogyasztható.

Benefitt Barna rizsliszt, 
gluténmentes, 1000 g

Gazdag rost és fehérje 
tartalom. Gluténmentes 
reformliszt. Felhasz-
nálható pl.: palacsinta, 
omlós- és kelttészták 
készítésére; krémek, 
szószok, levesek cso-
mómentes sűrítésére.

Benefitt Zabpehely, 
Lágy, apró szemű,  
1000 g

Lassan felszívódó szénhid-
rátokat, értékes fehérjét és 
rostot tartalmazó, sokoldalú-
an felhasználható finomsze-
mű zabpehely.

BioCo Fahéj kivonat krómmal és 
kapormag kivonattal, 60 db tabletta

A fahéj elősegítheti az egészséges szénhidrát-cukor 
anyagcserét. A króm részt vesz a makrotápanyagok 
normál anyagcseréjében.

Étrend-kiegészítő.

BioCo Valeriana MAX, 
60 db tabletta

A Valeriana – más néven macskagyökér – hozzá-
járulhat a pihentető, nyugodt alváshoz, a normál 
idegállapot fenntartásához, elősegítheti a relaxá-
ciót és a lelki egyensúly fenntartását stressz, és 
túlterhelt életmód esetén.

Étrend-kiegészítő.

Dr. Herz Gymnema Sylvestre 
+ szerves króm, 90 db tabletta

A termék összetevői hozzájá-
rulnak a vércukorszint fenn-
tartásához és részt vesznek 
a makrotápanyagok normál 
anyagcseréjében.

Étrend-kiegészítő.

Eveline Extra Soft  
Bio Olivaolajos krém, 200 ml

Erősen regeneráló luxus krém. Magába foglalja 
a svájci receptúra gazdagságát a mélyen hid-
ratáló, nyugtató és tápláló tulajdonságokkal. 
Száraz és nagyon száraz bőrre.

Herbária Galagonya  
virágos hajtásvég tea, 40 g

Alkalmazható ideges ere-
detű szívpanaszok esetén, 
valamint az egészséges 
szívműködés és keringési 
rendszer támogatására. 
A gyógynövényből főzet 
készítendő.

Teekanne Green tea  
gránátalma, filteres, 20 db

Gránátalma ízesítésű zöld tea.

Nature Cookta 
Aszkorbinsav, 250 g

100%-ban természe-
tes, étkezési célokra 
alkalmas L-aszkor-
binsavat tartalmaz. 
Használhatjuk 
főzéshez, sütéshez, 
tartósításhoz, vízben 
oldva is.

Sütéshez, 
főzéshez.

Nature Cookta  
Mákliszt, 500 g

N&Z Kókuszolaj,  
1000 ml

A napraforgóolaj egyik 
kiváló alternatíváját, 
a kókuszolajat. Íz és 
illatmentes, ezen kívül 
gazdaságos is: hevíté-
sek után, alapos szű-
rést követően többször 
is felhasznáható.

Absolute Live 
Kollagén ital 
4000 mg, 900 ml

Energiamentes, sárgabarack 
ízű, szénsavmentes forrásvíz 
alapú üdítőital, kollagénnel, 
hialuronsavval, hozzáadott 
C-vitaminnal, édesítőszerekkel. 

Dr. Chen Omega-3 Forte Plus 
kapszula, 105 db

A szív egészségéért.  
A normál agyműködés és 
látás fenntartásáért.

Étrend-kiegészítő.

(7,00 Ft/g)

-23% 2099 Ft
2719 Ft* helyett-620 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT20

(6,33 Ft/g)

1899 Ft
2719 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT18

(12,48 Ft/g)

-24% 499 Ft
659 Ft* helyett-160 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

(24,95 Ft/filter)

499 Ft
719 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

(1,10 Ft/g)

-20% 549 Ft
689 Ft* helyett-140 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(4,60 Ft/g)

-22% 1149 Ft
1469 Ft* helyett-320 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT11

(1,60 Ft/g)

1599 Ft
2639 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT15

(0,75 Ft/g)

-21% 749 Ft
949 Ft* helyett-200 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT7

(22,21 Ft/db)

-25% 1999 Ft
2679 Ft* helyett-680 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT19

(1,40 Ft/ml)

1399 Ft
1989 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT13

(26,66 Ft/db)

-24% 2799 Ft
3689 Ft* helyett-890 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT27

(0,55 Ft/ml)

-24% 499 Ft
659 Ft* helyett-160 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

(5,60 Ft/ml)

-21% 1399 Ft
1779 Ft* helyett-380 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT13

(5,50 Ft/ml)

-20% 1099 Ft
1369 Ft* helyett-270 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT10

(4,00 Ft/g)

-22% 1999 Ft
2569 Ft* helyett-570 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT19

(44,98 Ft/db)

-25% 2699 Ft
3599 Ft* helyett-900 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT26

(53,32 Ft/db)

-27% 3199 Ft
4369 Ft* helyett-1170 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT31

30%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
820 Ft

31%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
500 Ft

39%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
1040 Ft

30%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
590 Ft

31%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
220 Ft

(1,10 Ft/g)

1099 Ft
1599 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT10

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ



(A termékek eltérhetnek a fotón ábrázolttól.)    A tájékoztatás nem teljes körű, a részletekről tájékozódjon a gyógynövényüzletekben!

Áraink 2023. szeptember 1-től 2023. szeptember 30-ig érvényesek.

PINGVIN JEGY 9.

PINGVIN JEGY 10.

PINGVIN JEGY 11.

PINGVIN JEGY 12.

PINGVIN JEGY 13.

PINGVIN JEGY 14.

PINGVIN JEGY 15.

PINGVIN JEGY 16.
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A PINGVIN PATIKÁK 
TERMÉKCSALÁDJA!

TARTÓSAN ALACSONY ÁRON:

PINGVIN JEGY

Ezt a jegyet csak a Pingvin Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve és 
csak egy termék megvásárlására használható fel. Egy személy csak egy jegyet válthat be. Kizárólag 
az eredeti kiadványban szereplő Pingvin Jegyek válthatók be. A nyomtatott, fénymásolt vagy 
egyéb módon sokszorosított kupon kedvezmény igénybevételére nem jogosít. Az ajánlat a kész-
let erejéig érvényes. A Pingvin jegy beváltásáért kapott bónuszpontokat a Bónusz Plusz kártyáján 
írjuk jóvá. A kínálat üzletenként eltérő lehet! A részletekről érdeklődjön a Pingvin Refomházakban!

Ha Ön ellátogat a kiadványban felsorolt 
valamelyik Pingvin Reformházba, akkor

Érvényes: 2023. 09. 01. - 2023. 09. 30.

megvásárolhatja:
a 100 g-os  
TROPY Chia magot 
és kap 10 bónuszpontot.

egységár: 5,99 Ft/g

ENNYIRE EGYSZERŰ:  
 kedvezményes áron megvásárolja 
a 100 g-os TROPY Chia magot  
 kap 10 bónuszpontot  
a Bónusz Plusz kártyájára,  
  amit azonnal le is vásárolhat.

mi adjuk a
bónuszpontot10

CSAK MOST

599
Forint

Érvényes: 2023. 09. 18., hétfőtől  
 2023. 09. 20., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 18., hétfőtől  
 2023. 09. 20., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 21., csütörtöktől  
 2023. 09. 23., szombatig

Érvényes: 2023. 09. 21., csütörtöktől  
 2023. 09. 23., szombatig

Érvényes: 2023. 09. 25., hétfőtől  
 2023. 09. 27., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 25., hétfőtől  
 2023. 09. 27., szerdáig

Érvényes: 2023. 09. 28., csütörtöktől  
 2023. 09. 30., szombatig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!
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Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Érvényes: 2023. 09. 28., csütörtöktől  
 2023. 09. 30., szombatig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

6,05 Ft/g

Szerencsi retro csoki,  
5×38 g

1149,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

2,92 Ft/g

JUHU Banánízű szelet,  
csokis, 5×15 g

219,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

0,95 Ft/g

Detki háztartási 
keksz, 3×200 g

569,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

4,35 Ft/g

Knoppers nutbar,  
5×40 g

869,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

1,95 Ft/g

Croco ropi, sós,  
6×40 g

469,
- Ft

együtt most csak:
6
 db

8,13 Ft/g

Tic-tac mint,  
3×18 g, mentolos

439,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

2,09 Ft/g

Vincinni Rocky fish,  
3×35 g

219,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

TROPY Kókuszliszt,  
500 g, (1,40 Ft/g)

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT6

699 Ft

TROPY Útifűmaghéj, 
100 g (11,99 Ft/g)

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT11

1199 Ft

TROPY Lenmag 
500 g, (1,40 Ft/g)

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT6

699 Ft

TROPY Eritrit, 
1000 g (2,60Ft/g)

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT25

2599 Ft

TROPY Bulgur, 
500 g (1,40 Ft/g)

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT6

699 Ft

1,94 Ft/g

BINGO Töltött tejtábla,  
több ízben, 4×90 g

699,
- Ft

együtt most csak:
4
 db

Vegabond Erdélyi 
padlizsánkrém 
eredeti ízesítéssel, 
200 g

A 100% növényi  
alapanyagokból,  
tartósító- és színezék-
mentesen előállított 
szendvicskrém.

Bulkshop Kandírozott 
Gyömbér, 250 g

A gyömbért univerzális 
gyógyszernek is nevezik.  
Az egyik legszélesebb 
körben használt és leggyak-
rabban vizsgált konyhai 
orvosság, már legalább 
ötezer éve hasz nálják 
gyógyászati célokra, (és 
persze a konyhában is) A 
kandírozott gyömbér finom 
és egészséges nassolni-
való.Összetevők: szárított 
gyömbér, cukor, citromsav, 
kén-dioxid.

Fit Gluténmentes Rizskása 
áfonyával, 60 g

Gluténmentes, rostban 
gazdag rizskása 
30%-kal csökkentett 
cukortartalommal.

Fit puffasztott tönkölybúza, vagy 
rizs-quinoa szelet, 18 g

Puffasztott gabonából készült szeletek 
tejcsokoládé bevonattal.

Inulinnal. Élelmi-
rostokban gazdag. 
Forróvíz hozzáadá-
sával percek alatt 
kész az egészséges 
reggeli.

Gluténmentes.

Fit Gluténmentes Rizskása  
Chia-maggal és inulinnal,  
60 g

Inulinnal. Élelmi-
rostokban gazdag. 
Forróvíz hozzáadá-
sával percek alatt 
kész az egészséges 
reggeli.

Gluténmentes.

Fit Gluténmentes Rizskása  
Sós vajkaramellával és mandulával, 
60 g

Schär Farina lisztkeverék, 1000 g

Farina lisztkeverékünk segítségével fantasztikus glutén-
mentes palacsintát, házilag gyúrt tésztát készíthet, de 
szószok sűrítéséhez is bátran használhatja!

Gluténmentes.

Aromax Virágos rét 
légfrissítő spray, 40 ml
100% bevizsgált és kiváló minőségű illóolajok 
felhasználásával készült levegő frissítő és illatosító 
termék, mely hasonlóan az Antibacteria spray-hez, 
hosszútávon illatosít. Nehezen szellőztethető helyi-
ségek, közösségi terek esetén is kiválóan alkalmaz-

Aromax Antibacteria 
légfrissítő sprayk, 20 ml  
Citrom-fahéj-szegfűszeg vagy  
Borsmenta-eukaliptusz-rozmaring

Az Antibacteria spray kiváló 
a közösségi terek, otthonok 
levegőjének FERTŐTLENÍTÉSÉRE 
és frissítésére. A felhasznált illó-
olajoknak, illetve összetevőiknek 
egyes légúti megbetegedések 
kórokozóival szembeni baktériu-
mölő hatását szakirodalmi adatok 
igazolják. Használatát az év 
bármely szakában ajánljuk.

ható. Virágos-citrusos illata vidám, 
nyárias hangulaltot idéz. Az ilang-
ilang és a grapefruit illóolaj is kiváló 
fertőtlenítő és stresszoldó hatással 
bír, így tökéletes párosítás az ottho-
nunk, munkahelyünk levegőjének 
frissítésére, illatosítására.

NaturPiac Vörösáfonya,  
aszalt, 1000 g

A vörösáfonyában lévő 
nagy mennyiségű fenol 
antioxidáns hatású, erősíti  
az immunrendszert, véd  
a fertőzések ellen. 

(99,95 Ft/ml)

-24% 1999 Ft
2639 Ft* helyett-640 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT19

(79,98 Ft/ml)

3199 Ft
4799 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT31

(8,28 Ft/g)

-29% 149 Ft
209 Ft* helyett-60 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT1

(4,60 Ft/g)

-22% 1149 Ft
1469 Ft* helyett-320 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT11

(3,50 Ft/g)

699 Ft
1089 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT6

33%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
1600 Ft

36%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
390 Ft

33%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
640 Ft

(1,30 Ft/g)

1299 Ft
1939 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT12

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT42

(4,30 Ft/g)4299 Ft
BOMBA ÁR:

(4,98 Ft/g)

-29% 299 Ft
419 Ft* helyett-120 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

(4,98 Ft/g)

-25% 299 Ft
399 Ft* helyett-100 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

(4,98 Ft/g)

-25% 299 Ft
399 Ft* helyett-100 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

ÚJ!



ÁRHÍREK
GYÓGYNÖVÉNY

Áraink 2023. szeptember 1-től 2023. szeptember 30-ig érvényesek.

*Eredeti ár: a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár. A kedvezmények csak vény nélkül kapható, nem tb-támogatott készítményekre 
vonatkoznak. Az akciós ajánlat a kiadványban megjelölt üzletekben, a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai, szerkesztési hibákért felelősséget nem vállalunk!  A termékek eltérhetnek a fotón 
ábrázolttól. Az árváltoztatás jogát fenntartjuk. A százalékban számított engedmény az akciós újságban egész számra kerekítve jelenik meg. Kiadja a Pharmainvest Zrt. Az akciós újsággal kapcsolatos 
észrevételek: 62/554-510, info@pingvinpatika.hu. Képek: ©123RF

 EGYES Egészségpénztári kártyákra megvásárolható. 
Kérjük vásárlás előtt érdeklődjön választott egész-

ségpénztáránál, mivel patikai számítógépes rendszerünkben  
az elszámolhatóságot nem tudjuk leellenőrizni.

Bonetta Kókusz szeletek, 
mézes-narancsos vagy  
mézes-szamócás, 40 g 

100%-ban természetes összetevőkből 
készült csemegék. 
Glutén-, tej- és szójamentes.

Bonetta Rizsdara 
gluténmentes, 500 g 

Helyettesítheti a glutén- 
érzékenyek számára  
a búzadarát. Felhasználha-
tó levesbetétként, édessé-
gekhez, süteményekhez.

Gluténmentes.

Bonetta Durumbúza 
simaliszt DSL, 1000 g

Kiválóan alkalmas száraz-
tészták, palacsintatészták, 
pizzatészták készítéséhez. 
Béta-karotin, valamint a 
magas fehérje tartalma mi-
att tojás hozzáadása nem 
szükséges a gyártás során.

Glulu’s Free From 
Áfonyás keksz, 100 g

Ízletes áfonyás  
csemege.

Glutén-, tej-, tojás-
mentes, vegán. 

Gullón Crocant zabkeksz, 
280 g

Élelmi rostban gazdag.

Hozzáadott cukor nélkül 
készült keksz.

LoveDiet Hántolt köles, 
500 g

Lisztérzékenyek és laktóz 
érzékenyek is fogyaszthatják. 
Alacsony kalóriatartalmú, 
jól beépíthető a fogyókúrás 
étrendekbe.

Gluténmentes.

A lenmagból kisajtolt olaj az egyik 
legtisztább és legtöbb esszenciális 
zsírsavat tartalmazó növényi olaj. 
Ásványi anyagokban gazdag.

LoveDiet Lenmag olaj, 
250 ml

LoveDiet Mandulaliszt, 
250 g

A mandulaliszt nagy 
mennyiségben tartal-
maz fehérjét, ásványi 
anyagokat, vitaminokat 
és rostot.

LoveDiet Nádcukor, 
finomított, 1000 g

A trópusi vidékeken 
elterjedt cukornából 
előállított cukor féle. 
Ugyanúgy lehet hasz-
nálni sütéshez-főzés-
hez mint a répacukrot.

LoveDiet Parajdi só, 
1000 g 

Vegyszer és adalékanyag- 
mentes, természetes só,  
Erdély leghíresebb bányájából.

Felhasználási javaslat:  
ételek ízesítésére, fürdő  
készítésére és inhalálásra  
is alkalmas.

A tökmagolaj segíthet a prosztata 
és koleszterin problémák keze-
lésében. Fogyasztják salátákhoz, 
szószokhoz, húsokhoz de kiváló 
magában vagy kenyérre kenve 
is. A tökmagolaj erőteljes diós 
ízével gazdagítja a vele készített 
leveseket, salátákat, szószokat és 
édességeket.

LoveDiet Tökmag olaj, 
hidegen sajtolt, 250 ml

Nobilis Almaszirom 
tejcsokoládés vagy  
étcsokoládés, 50 g

Csokoládéval 
bevont szárított 
Jonatán alma-
szirmok.

Nobilis E-Vita Mix, 
100 g

Természetes E-vitaminban, 
magnéziumban és rostban 
gazdag. Természetes B1-vi-
tamin és vasforrás.

Nobilis Vörös és fekete 
mix, 100 g

Aszalt gyümölcs és 
étcsokoládé mix.

RiceUp! Puffasztott 
barnarizs szelet: 
Napraforgómaggal vagy  
Tökmaggal, 120 g

Csak természetes összete-
vőkből, tartósítószer nélkül 
készült szuper roppanós 
csemege.

Gluténmentes.

Az arany lenmagliszt a hagyományos búza 
finomliszt helyettesítőjeként szolgáló egészsé-
ges alternatíva. Használja sütéshez-főzéshez 
egyaránt.

Gluténmentes.

EDEN PREMIUM Arany lenmagliszt, 
250 g

EDEN PREMIUM 

Borsófehérje granulátum, 100 g

Magas fehérjetartalma révén hozzájá-
rulhat a kiegyensúlyozott, egészséges 
táplálkozáshoz. 

EDEN PREMIUM Cirokliszt, 500 g 

Gluténmentes, igen gazdag élelmi rostokban, fehér-
jében és vasban, valamint antioxidánsokban, melyek 
közül kiemelkedő az E-vitamin tartalma. Keményítő- és 
fehérje összetevőit a szervezet lassabban dolgozza 
fel (lassabban szívódik fel), tehát kevésbé terheli meg 
szervezetünket.

Gluténmentes, vegán.

(4,69 Ft/g)

-20% 469 Ft
589 Ft* helyett-120 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT4

(0,80 Ft/g)

-20% 799 Ft
999 Ft* helyett-200 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT7

(1,20 Ft/g)

-27% 599 Ft
819 Ft* helyett-220 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(7,48 Ft/g)

-21% 299 Ft
379 Ft* helyett-80 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT2

(1,06 Ft/g)

-21% 529 Ft
669 Ft* helyett-140 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(1,00 Ft/g)

-21% 999 Ft
1269 Ft* helyett-270 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT9

(2,14 Ft/g)

599 Ft
939 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(6,00 Ft/g)

-21% 1499 Ft
1889 Ft* helyett-390 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT14

(0,35 Ft/g)

349 Ft
509 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT3

(2,91 Ft/g)

-26% 349 Ft
469 Ft* helyett-120 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT3

(3,92 Ft/ml)

-21% 979 Ft
1239 Ft* helyett-260 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT9

(9,60 Ft/ml)

-21% 2399 Ft
3049 Ft* helyett-650 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT23

(7,98 Ft/g)

399 Ft
589 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT3

(6,99 Ft/g)

-27% 699 Ft
959 Ft* helyett-260 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT6

(5,99 Ft/g)

599 Ft
949 Ft* helyett

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(5,99 Ft/g)

-27% 599 Ft
819 Ft* helyett-220 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

(1,60 Ft/g)

-25% 399 Ft
529 Ft* helyett-130 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT3

(1,20 Ft/g)

-26% 599 Ft
809 Ft* helyett-210 Ft

BÓNUSZPONT
A VÁSÁRLÁSÉRT5

36%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
340 Ft

32%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
190 Ft

31%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
160 Ft

37%
KEDVEZMÉNY

MEGTAKARÍTÁS:
350 Ft

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

AZONOS 
ÁRON

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ


