
A Pingvin Gyógynövény és Reformházak időszakos kiadványa. • Áraink 2023. december 1-től 2023. december 31-ig érvényesek.

ÁRHÍREK
GYÓGYNÖVÉNY

A termékek eltérhetnek a fotón ábrázolttól.  Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

KERESSE AKCIÓS AJÁNLATUNKAT A KÖVETKEZŐ PINGVIN REFORMHÁZAKBAN:  •  Békéscsaba, Andrássy út 14., ny.: h.-p.: 8-19 óráig, sz.: 8-13 óráig  
•  Orosháza, Győri Vilmos tér 1., ny.: h.-p.: 8-18 óráig, sz.: 8-12 óráig  •  Szarvas, Kossuth u. 21/3.  nyitva tartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, sz.: 7.30–12-ig 
•  Szeged, Tisza L. krt. 37.,  ny.: h.-p.: 8–19,  sz.: 8–13 óráig • Szeged, Budapesti krt. 38., ny.: h.-p.: 7.30–18.30, sz.: 8–13 óráig. 
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PINGVIN JEGY 1.

PINGVIN JEGY 2.

PINGVIN JEGY 3.

PINGVIN JEGY 4.

PINGVIN JEGY 5.

PINGVIN JEGY 6.

PINGVIN JEGY 7.

PINGVIN JEGY 8.

VERHETETLEN ÁRAK!

Legyen mindig jólértesült! Iratkozzon fel hírlevelünkre: pingvinpatika.hu  –  Kövessen minket: A jelmagyarázatokat lásd az utolsó oldalon!

Érvényes: 2023. 12. 01., péntektől  
 2023. 12. 02., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 01., péntektől  
 2023. 12. 02., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 04., hétfőtől  
 2023. 12. 06., szerdáig

Érvényes: 2023. 12. 04., hétfőtől  
 2023. 12. 06., szerdáig

Érvényes: 2023. 12. 07., csütörtöktől  
 2023. 12. 09., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 07., csütörtöktől  
 2023. 12. 09., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 11., hétfőtől  
 2023. 12. 13., szerdáig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

Érvényes: 2023. 12. 11., hétfőtől  
 2023. 12. 13., szerdáig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

7,24 Ft/g

Pez cukorka, többféle  
gyümölcs ízben, 6×8,5 g

369,
- Ft

együtt most csak:
6
 db

4,40 Ft/g

CBA Piros feketebors, 
őrölt, 10×20 g

879,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

2,53 Ft/g

Vincinni Wafreta ostya,  
5×30 g

379,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

4,35 Ft/g

Knoppers nutbar,  
5×40 g

869,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

3,52 Ft/g

Crazy Gummy, 4 szemes gyümölcs 
ízű rágó tetoválással, 5×13 g

229,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

2,15 Ft/g

Cafetero 3in1 kávé,  
3×10 db

1159,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

1,41 Ft/g

CBA sütőpor 
10x12 g

169,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

5,56 Ft/g

CBA Piros instant élesztő,  
10×7 g

389,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

Akciós időszak:  
2023.11.01.-2023.12.31.

Akciós időszak:  
2023.11.01.-2023.12.31.

Természet Áldása 
Vörösáfonya, 
aszalt, 100 g

A vörösáfonya  
az egyik legtöbb 
antioxidánst tartalma-
zó gyümölcs. Ezen túl 
sok értékes ásványi 
anyagot is tartalmaz 
és vitaminokban szin-
tén bővelkedik.

Hántolt, előfőzött, 
szárított és tört durum-
búza. A közel-keleti 
török és az indiai 
konyhákban fordul elő 
a leggyakrabban.

Természet Áldása 
Bulgur,  
500 g

Főleg édességek 
készülnek belőle, leg-
többször töltelékként, 
vagy tészták, krémek 
összetevőjeként kerül 
az asztalunkra valami-
lyen mákból készült 
finomság.

Természet Áldása 
Darált mák,  
250 g

Sütéshez, főzéshez, 
de csemegének is 
fogyasztható.

Természet Áldása 
Kókusz chips, 
100 g

Gazdag ásványi 
anyagokban, 
vitaminokban és 
rostokban.

Természet Áldása Datolya, 
aszalt, magozott,  
100 g

Közvetlenül is ehető, 
csemegének illetve 
használható különböző 
cukrászati készítmé-
nyekben.

Természet Áldása  
Mazsola, 100 g

Eastray Aszalt Mangó, 
80 g

Aszalt mangó szeletek.

Eastray Gesztenye, 
főtt, 100 g

Héj nélküli főtt gesztenye, felbontás 
után azonnal fogyasztható.

Hozzáadott cukrot,  
tartósítószert és  
adalékanyagot  
nem tartalmaz.

Nobilis Almaszirom, 40 g

Aszalt Jonatán almaszirmok.

Természetes rostban gazdag. 
Hozzáadott cukor, olaj és aromák 
nélkül készült.

EDEN PREMIUM Bake-Free 
Linzer lisztkeverék, 
1000 g

Élelmi rostokban 
gazdag.

Glutén-, tej-, tojás-  
szója és élesztő-
mentes.

Fahéjjal ízesített, ropogós 
teasütemény.

Gullón Fahéjas keksz, 235 g

Étcsokoládés keksz 
édesítőszerrel.

Gullón Choco Tablet, 
150 g

(egységár: 1,06 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

180 Ft 25 %

529 Ft

709 Ft* helyett

(egységár: 6,59 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

190 Ft 22 %

659 Ft

849 Ft* helyett

(egységár: 2,20 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

680 Ft 24 %

2 199 Ft

2 879 Ft* helyett

(egységár: 3,29 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

240 Ft 42 %

329 Ft

569 Ft* helyett

(egységár: 1,99 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

60 Ft 23 %

199 Ft

259 Ft* helyett

(egységár: 6,33 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

280 Ft 23 %

949 Ft

1 229 Ft* helyett

(egységár: 1,80 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

410 Ft 48 %

449 Ft

859 Ft* helyett

(egységár: 2,12 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

240 Ft 32 %

499 Ft

739 Ft* helyett

(egységár: 7,49 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

190 Ft 24 %

599 Ft

789 Ft* helyett

(egységár: 3,99 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

120 Ft 23 %

399 Ft

519 Ft* helyett

(egységár: 6,23 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

150 Ft 38 %

249 Ft

399 Ft* helyett

(egységár: 1,49 Ft/g)

BOMBA ÁRON
149 Ft

5
3 1

4
16

21
9 4

5 3
2



Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

Áraink 2023.  
december 1-től  
december 31-ig 
érvényesek.

DECEMBERI AKCIÓS AJÁNLATUNK

ÁRHÍREK 
GYÓGYNÖVÉNY

Ezt a jegyet csak a Pingvin Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve és 
csak egy termék megvásárlására használható fel. Egy személy csak egy jegyet válthat be. Kizárólag 
az eredeti kiadványban szereplő Pingvin Jegyek válthatók be. A nyomtatott, fénymásolt vagy 
egyéb módon sokszorosított kupon kedvezmény igénybevételére nem jogosít. Az ajánlat a kész-
let erejéig érvényes. A Pingvin jegy beváltásáért kapott bónuszpontokat a Bónusz Plusz kártyáján 
írjuk jóvá. A kínálat üzletenként eltérő lehet! A részletekről érdeklődjön a Pingvin Refomházakban!

PINGVIN JEGYPINGVIN JEGY

Ha Ön ellátogat a kiadványban felsorolt  
valamelyik Pingvin Reformházba, akkor

ENNYIRE EGYSZERŰ:   
 kedvező áron megvásárolja  
az 1000 ml-es TROPY Kókuszolajat,  
 kap 20 Bónuszpontot  
a Bónusz Plusz kártyájára,  
 amit azonnal le is vásárolhat.

érvényes: 2023. 12. 01-től

megvásárolhatja az 1000 ml-es 

TROPY Kókuszolajat  
és KAP 20 bónuszpontot.

1 499MOST
CSAK

Forint
1,50 Ft/g

2023. 12. 31-ig

Natürlich Gold pack 
Demerara nádcukor 
finomítatlan, 1000 g

A nádcukor kitűnő 
fanyar-édes aromát 
kölcsönöz az ételek 
ízének.

BioCo Fahéj kivonat krómmal és 
kapormag kivonattal, 60 db tabletta

A fahéj elősegítheti  
az egészséges szénhid-
rát-cukor anyagcserét.  
A króm részt vesz  
a makrotápanyagok nor-
mál anyagcseréjében.

Étrend-kiegészítő.

BioCo Fokhagyma  
+ Galagonya + Ginkgo biloba, 
60 db tabletta

A fokhagyma értékes hatóanya-
ga az allicin, hozzájárulhat a 
keringési rendszer egészséges 
működéséhez. A galagonya hoz-
zájárulhat a normális vérnyomás 
és keringési rendszer működésé-
nek támogatásához.

Étrend- 
kiegészítő.

Eveline LUXURY EXPERT 
mélyen hidratáló testápoló, 350 ml

Száraz és érzékeny bőrre. 
Professzionális bőrápo-
lást nyújt és megszünteti 
a bőrszárazság 6 tünetét: 
érdesség, hámlás, visz-
ketés, feszülés érzése, 
rugalmasság csökkené-
se, bőrpír.

Interherb  
Kollagén & Hyaluronsav italpor 
INTENSE, őszibarack-ananász, eperkrém, 
málna, narancs-citrus ízesítéssel, 300 g

II. típusú kollagént is tartalmazó, a porcok és ízületek termé-
szetes alkotóit gondosan válogatott arányban és nagydó-
zisban biztosító, kiváló ízű italpor kurkuma és ördögcsáklya 
kivonattal gazdagítva.

A jóindulatú prosztata-megnagyobbodás tüne-
teinek mérséklésére, a húgyutak gyulladásos 
folyamatainak enyhítésére, a betegség előrehala-
dásának lassítására alkalmazható.

Herbária Kisvirágú füzike 
filteres tea, 25 × 1 g

Herbária  

Borsosmentalevél,  
30 g

Emésztési problé-
mák, szélgörcs, va-
lamint gyomorhurut 
esetén alkalmazható 
forrázat készítésére.

Kandírozott tőzeg- 
áfonya étcsokoládé 
bevonatban.

Dibette Jelly Cukorka, 
70 g

Vegyes gyümölcsízű 
zselécukorka, édesí-
tőszerekkel.

Cukormentes.

Benefitt Cukorhelyettesítő  
(Eritrit, Stevia, Szukralóz) 4x erősségű, 
500 g

A cukornál négyszer 
édesebb, eritrit alapú 
kalóriamentes édesí-
tőszer diétás, diabeti-
kus étrendet követők 
számára, széleskörű 
felhasználásra.

Nem hízlal (energiatartalma 
0), nem növeli a vércukor-
szintet és az inzulinválaszt 
(glikémiás indexe 0), hasz-
nálata biztonságos.

Cukorbetegek is fogyaszt-
hatják, növényi alapú, 
természetes édesítőszer.

Benefitt Eritrit, 1000 g

Vegabond Erdélyi 
padlizsánkrém 
eredeti ízesítéssel, 
200 g

A 100% növényi  
alapanyagokból,  
tartósító- és színezék-
mentesen előállított 
szendvicskrém.

Biopont BIO 
gabona kávé 
cikóriával, instant, 
100 g

A kávé ízének élvezetét 
nyújtja káros hatások nélkül! 
Nem tartalmaz koffeint.

NaturPiac Goji bogyó, 
200 g

Ázsiában már több, mint 
5000 éve termesztik a 
Himalája völgyeiben és 
használják ezt a hasznos 
kis bogyót gyógynövény-
ként. A tradicionális kínai 
népi gyógyászat számos 
betegség gyógyítására 
használja mind a mai napig.

Dr. Chen Tüdő meridián 
kapszula, 30 db

A légzőrendszer 
és a felső légutak 
védelmére.

Étrend-kiegészítő.

Kiváló salátákhoz, levesek sűrítéséhez, panírozáshoz, 
zsemle helyettesítésére fasírtokhoz a telített zsírban 
szegény, cukormentes Nature Cookta termék. Ameny-
nyiben édességet készít, próbálja ki a palacsintákhoz, 

Nature Cookta Gluténmentes 
Zabpehelydara, 400 g

gofrikhoz, muffinokhoz, 
zabkekszekhez, vagy 
pirított, gluténmentes 
morzsaként nudlikhoz, 
gombócokhoz egyaránt.

Nature Cookta Mandulaliszt, 250 g

Kiválóan használható péksütemények, 
kenyerek, muffinok, sütemények süté-
séhez, vagy akár olyan krémek elkészí-
téséhez, amelyeknek az ízvilágához illik  
a mandula íze.

Choco Exclusive  
Tőzegáfonya étcsokoládéban,  
80 g

(egységár: 4,00 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

570 Ft 22 %

1 999 Ft

2 569 Ft* helyett

(egységár: 1,80 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

440 Ft 20 %

1 799 Ft

2 239 Ft* helyett

(egységár: 1,10 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

270 Ft 20 %

1 099 Ft

1 369 Ft* helyett

(egységár: 6,50 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

370 Ft 22 %

1 299 Ft

1 669 Ft* helyett

(egységár: 10,99 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

650 Ft 37 %

1 099 Ft

1 749 Ft* helyett

(egységár: 19,33 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

1 410 Ft 20 %

5 799 Ft

7 209 Ft* helyett

(egységár: 25,96 Ft/filter)

KEDVEZMÉNY

170 Ft 21 %

649 Ft

819 Ft* helyett

(egységár: 54,98 Ft/db)

KEDVEZMÉNY

1 170 Ft 26 %

3 299 Ft

4 469 Ft* helyett

(egységár: 3,50 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

390 Ft 36 %

699 Ft

1 089 Ft* helyett

(egységár: 6,70 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

180 Ft 28 %

469 Ft

649 Ft* helyett

(egységár: 13,30 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

140 Ft 26 %

399 Ft

539 Ft* helyett

(egységár: 6,61 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

130 Ft 20 %

529 Ft

659 Ft* helyett

(egységár: 49,98 Ft/db)

KEDVEZMÉNY

1 020 Ft 25 %

2 999 Ft

4 019 Ft* helyett

(egységár: 4,85 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

500 Ft 23 %

1 699 Ft

2 199 Ft* helyett

(egységár: 33,30 Ft/db)

KEDVEZMÉNY

930 Ft 48 %

999 Ft

1 929 Ft* helyett

(egységár: 6,40 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

460 Ft 22 %

1 599 Ft

2 059 Ft* helyett

(egységár: 1,50 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

160 Ft 21 %

599 Ft

759 Ft* helyett

515

9
2932

6

3
5

4 16

57

6

10
12

10

17

19

AZONOS 
ÁRON

KÁRTYÁRA
KAPHATÓ

ÚJ!



(A termékek eltérhetnek a fotón ábrázolttól.)    A tájékoztatás nem teljes körű, a részletekről tájékozódjon a gyógynövényüzletekben!

PINGVIN JEGY 9.

PINGVIN JEGY 10.

PINGVIN JEGY 11.

PINGVIN JEGY 12.

PINGVIN JEGY 13.

PINGVIN JEGY 14.

PINGVIN JEGY 15.

PINGVIN JEGY 16.

vá
gj

a 
ki

 é
s 

ad
ja

 le
 a

z 
üz

le
tb

en

DECEMBERI AKCIÓS AJÁNLATUNK

ÁRAKBAN JÓK VAGYUNK!
A legnépszerűbb termékek árát rendszeresen ellenőrizzük, és alacsony szinten tartjuk, hogy Önöknek 
megérje nálunk vásárolni! A hűség nálunk megfizetődik! A jó árak mellett törzsvásárlóink Bónusz Pontokat 
is szerezhetnek, melyeket népszerű termékekre (kozmetikumok, higiéniai cikkek, stb.) vásárolhatnak le.

Áraink 2023. december 1-től  
december 31-ig érvényesek.

Érvényes: 2023. 12. 14., csütörtöktől  
 2023. 12. 16., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 14., csütörtöktől  
 2023. 12. 16., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 18., hétfőtől  
 2023. 12. 20., szerdáig

Érvényes: 2023. 12. 18., hétfőtől  
 2023. 12. 20., szerdáig

Érvényes: 2023. 12. 21., csütörtöktől  
 2023. 12. 23., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 21., csütörtöktől  
 2023. 12. 23., szombatig

Érvényes: 2023. 12. 25., hétfőtől  
 2023. 12. 31., vasárnapig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!
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Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
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Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
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Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
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Érvényes: 2023. 12. 25., hétfőtől  
 2023. 12. 31., vasárnapig

Ezt a jegyet csak a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban válthatja be, beváltása nincs egyéb vásárláshoz kötve. 
Egy személy csak egy jegyet válthat be. Az ár csak a megjelölt mennyiség egyidejű vásárlására vonatkozik. 
Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a fotón ábrázolttól. A részletekről érdeklődjön az üzletekben!

A PINGVIN PATIKÁK TERMÉKCSALÁDJA!

ISMERJE MEG A TELJES KÍNÁLATOT!

•  Tropy Tropy Bulgur, 500 g
•  Tropy Chia mag, 100 g
•  Tropy Himalája kristálysó, 1000 g
•  Tropy Kókuszliszt, 500 g
•  Tropy Lenmag, 500 g

349 Ft
3,49 Ft/g

3 BÓNUSZPONT 
A VÁSÁRLÁSÉRT

799 Ft
0,80 Ft/g

7 BÓNUSZPONT 
A VÁSÁRLÁSÉRT

699 Ft
1,40 Ft/g

6 BÓNUSZPONT 
A VÁSÁRLÁSÉRT

699 Ft
1,40 Ft/g

6 BÓNUSZPONT 
A VÁSÁRLÁSÉRT

349 Ft
0,70 Ft/g

3 BÓNUSZPONT 
A VÁSÁRLÁSÉRT

3,95 Ft/g

3BIT szelet,  
5×46 g

909- Ft

együtt most csak:
5
 db

2,47 Ft/g

Yoyo puffasztott rizses tejtábla,  
3×70 g

519,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

4,25 Ft/g

Milka Waffelini,  
5×31 g

659,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

0,95 Ft/g

Detki háztartási 
keksz, 3×200 g

569,
- Ft

együtt most csak:
3
 db

1,95 Ft/g

Croco ropi, sós,  
6×40 g

469,
- Ft

együtt most csak:
6
 db

5,15 Ft/g

Kapucíner szelet, 
5×31 g

799,
- Ft

együtt most csak:
5
 db

5,17 Ft/g

Kinder Boueno,  
4×43 g

889,
- Ft

együtt most csak:
4
 db

3,30 Ft/g

Dörmi szelet, 
10×30 g, különféle

989,
- Ft

együtt most csak:
10

 db

A tökmagolaj segíthet a prosz-
tata és koleszterin problémák 
kezelésében. Fogyasztják 
salátákhoz, szószokhoz, 
húsokhoz de kiváló magában 
vagy kenyérre kenve is. A tök-
magolaj erőteljes diós ízével 
gazdagítja a vele készített 
leveseket, salátákat, szószokat 
és édességeket.

Owolovo  
100% Gyümölcslé,  
alma-feketeribizli, alma-kékáfonya 
vagy alma-meggy, 330 ml

100% frissen préselt 
gyümölcslé.

Nem tartalmaz 
hozzáadott cukrot 
és tartósítószert.

Fűszerezze meg  
otthona levegőjét 
karácsonyi  
hangulattal.

Aromax 100% tisztaságú 
illóolajkeverékek,  
karácsonyi hangulat,  
10 ml

Fűszerezze meg  
otthona levegőjét 
karácsonyi  
hangulattal.

Aromax 100% tisztaságú 
illóolajkeverékek,  
mézeskalács,  
10 ml

Nature7  
Kókuszolaj,  
1000 ml

Tasakos kiszerelés.

LoveDiet Mandulaliszt, 
250 g

A mandulaliszt nagy 
mennyiségben tartal-
maz fehérjét, ásványi 
anyagokat, vitaminokat 
és rostot.

LoveDiet Parajdi só, 
1000 g 

Vegyszer és adalékanyag- 
mentes, természetes só,  
Erdély leghíresebb bányá-
jából.

Felhasználási javaslat:  
ételek ízesítésére, fürdő  
készítésére és inhalálásra  
is alkalmas.

LoveDiet Quinoa, 
500 g

Számos fontos vitamint 
és nyomelemet tartal-
maz, különösen gazdag 
kálciumban, vasban, 
valamint káliumban. 
Magas fehérjetartalmú.

LoveDiet Tökmag olaj, 
hidegen sajtolt, 250 ml

Nature Cookta Étkezési 
Citromsav, 500 g

Italokhoz, lekvár készí-
téshez, tartósításhoz 
ajánlott. Vízkőtelenítésre is 
használható.

Nature Cookta Kakaóvaj, 
100 g

Enyhén kakaó ízű, természetes zsira-
dék. Felhasználási lehetősége igen sok-
oldalú. Főzéshez, sütéshez, csokoládék, 
bonbonok készítéséhez is ajánlott.

N&Z Xilit, 1000 g 

Növényi alapú,  
természetes 
édesítőszer. 
Glikémiás 
index: 7

(egységár: 149,90 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

860 Ft 36 %

1 499 Ft

2 359 Ft* helyett

(egységár: 1,70 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

950 Ft 36 %

1 699 Ft

2 649 Ft* helyett

(egységár: 0,33 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

180 Ft 35 %

329 Ft

509 Ft* helyett

(egységár: 2,70 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

730 Ft 21 %

2 699 Ft

3 429 Ft* helyett

(egységár: 1,30 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

130 Ft 23 %

429 Ft

559 Ft* helyett

(egységár: 2,00 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

250 Ft 20 %

999 Ft

1 249 Ft* helyett

(egységár: 9,56 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

660 Ft 22 %

2 389 Ft

3 049 Ft* helyett

(egységár: 149,90 Ft/ml)

KEDVEZMÉNY

860 Ft 36 %

1 499 Ft

2 359 Ft* helyett

(egységár: 6,00 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

390 Ft 21 %

1 499 Ft

1 889 Ft* helyett

(egységár: 7,99 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

230 Ft 22 %

799 Ft

1 029 Ft* helyett

(egységár: 1,90 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

250 Ft 21 %

949 Ft

1 199 Ft* helyett

23

26

4

16

7

93

1414

14

9

AZONOS 
ÁRON

ÚJ!



*Eredeti ár: a Pingvin Gyógynövény és Reformházakban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár. A kedvezmények csak vény nélkül kapható, nem tb-támogatott 
készítményekre vonatkoznak. Az akciós ajánlat a kiadványban megjelölt üzletekben, a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai, szerkesztési hibákért felelősséget nem vál-
lalunk!  A termékek eltérhetnek a fotón ábrázolttól. Az árváltoztatás jogát fenntartjuk. A százalékban számított engedmény az akciós újságban egész számra kerekítve jelenik meg. 
Kiadja a Pharmainvest Zrt. Az akciós újsággal kapcsolatos észrevételek: 62/554-510, info@pingvinpatika.hu. Képek: ©123RF

 EGYES Egészségpénztári kártyákra megvásárolható. 
Kérjük vásárlás előtt érdeklődjön választott egész-

ségpénztáránál, mivel patikai számítógépes rendszerünkben  
az elszámolhatóságot nem tudjuk leellenőrizni.

Áraink 2023.  
december 1-től  
december 31-ig 
érvényesek.

DECEMBERI AKCIÓS AJÁNLATUNK

ÁRHÍREK
GYÓGYNÖVÉNY

A termékért járó 
Bónuszpontokat törzs-
vásárlóink Bónusz Plusz 
kártyáján írjuk jóvá.

XX

Celiko Cacao Natura 
Kakaópor, 100 g

Gluténmentes, extra 
sötét, alacsony zsírtar-
talmú kakaópor.

Celiko Pudingpor, 40 g

Csokoládé vagy vanília vagy 
málna ízű. Hidegen és mele-
gen is elkészíthető.

Gluténmentes, hozzáadott 
cukor nélkül. Alkalmas 
vegetáriánusok és vegánok 
számára. 

Celiko Vegán tortazselé, 
agar agar, 45 g

Eper ízesítéssel.

Gluténmentes.

Vegán, pálmaolaj 
nélkül, magas rost 
tartalommal.

Fit Fruit müzli szelet  
Vörösáfonya ízesítéssel, 23 g

Fit puffasztott tönkölybúza, vagy 
rizs-quinoa szelet, 18 g

Puffasztott gabonából készült szeletek 
tejcsokoládé bevonattal.

Forró víz hozzáadásával 
percek alatt elkészíthető.

Hozzáadott cukrot  
nem tartalmaz. 
Élelmi rostban  
gazdag.

Fit Reggeli Zabkása  
almával és fahéjjal, 65 gSante FIT Reggeliző keksz, 

kékáfonyás vagy barackos,  
50 g

Bulkshop Csillagánizs, 
egész, 20 g

Bulkshop Fahéj, 
őrölt, 200 g

Bulkshop Lencse,  
1000 g

A csillagánizs erős aromájú, 
édeskés, enyhén kesernyés ízű. 
Fűszerként sütemények, italok 
vagy különféle sültek édesítésé-
re használhatjuk. Támogatja az 
emésztést. Antioxidáns és anti-
bakteriális hatással rendelkezik. 
A belőle készült tea köhögésnél 
fertőtlenít, oldja a görcsöket és 
köptető hatású.

A fahéj erős illatú fűszer,  
a főzés és forralás során nem 
veszít az aromájából. Jól 
használható gyümölcsleve-
sek, befőttek és kompótok 
készítésénél, almás, cseresz-
nyés és meggyes sütemé-
nyek, rétesek, édes töltelé-
kek, krémek, mézeskalács, 
fánk, tejes ételek ízesítője.

A lencse fontos fehérjeforrás, 
leggyakrabban leves vagy 
főzelék készül belőle, de 
salátának is kitűnő. Glikémiás 
indexe alacsony. Kitűnő növé-
nyi alapú fehérjeforrás. Fehérje: 
21,89 g / 100 g

Bulkshop Narancshéj, 
reszelt, 25 g

Bulkshop Citromhéj , 
reszelt, 30 g

Bulkshop Búzasikér,  
500 g

A narancs héjának számtalan értékes tulajdonsága van. 
Remek összetevője lehet különböző teakeverékeknek 

A citrom héja 5-10 szer több 
vitamint tartalmaz, mint a citrom 
leve. A rák kezelésében is 
alkalmazzák. Fiatalító, regene-
ráló hatású és immunrendszert 
erősítő. Baktériumölő hatása 
kiváló, nagyon jó a megfázás 
ellen is. Erősíti a hajhagymákat 
és a fejbőrt is.

A búzasikér, vagy búzafehérje 
maga a glutén. A sikérben fe-
hérje, zsír, cukor, keményítő és 
más természetes összetevők 
is megtalálhatók.

Teekanne Italian Lemon 
gyümölcstea, filteres, 20 db

Teekanne Let it Snow  
Habcsók-málna gyümölcstea, filteres, 20 db

Élvezze a havas téli napot téli teánkkal, 
amely a habcsók és a málna ízének 
finom kombinációja.

Bonetta Kölesliszt,  
500 g

A reformtáplálkozás része, 
mint az egyik legjobban 
lúgosító gabona. Felhasz-
nálható ételek sűrítéséhez, 
töltelékek készítéséhez, 
panírozáshoz.

Gluténmentes, teljes kiőrlésű.

Bonetta Kókusz szeletek, 
mézes-narancsos vagy  
mézes-szamócás, 40 g 

100%-ban természetes összetevőkből 
készült csemegék. 

Glutén-, tej- és szójamentes.

Teekanne Granny’s Finest  
szilvás-fahéjas gyümölcstea, filteres, 20 db

Fedezze fel a nagyi híres gyümölcsteájának titkos 
receptjét! Érett gyümölcsök és a fekete bodza, vanília, 
fahéj és szilva íze alkotja a TEEKANNE World of Fruits 

Olasz citrom: Igyon egy korty „Bella Italia”-t, és élvezze 
ennek a finom teakeveréknek az édes gyümölcsös ízét! 
Élvezze a friss, napsütötte citrom édes kényeztetését, 

Granny’s Finest teát, amely külön-
leges élmény az egész családnak!

a tökéletes tea az egész család 
számára forrón és hűtve.

vagy narancsos ételrecepteknek. Adhatjuk 
süteményekhez, desszertekhez, szószokhoz, 
mártásokhoz vagy krémekhez. Akár zöld-
séglevesek, saláták vagy grill ételek ízét is 
elbolondíthatjuk vele. A szárított 
és őrölt narancshéj több vitamint 
és ásványi anyagot tartalmaz, 
mint maga a narancs húsa.

(egységár: 4,79 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

160 Ft 25 %

479 Ft

639 Ft* helyett

(egységár: 1,40 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

320 Ft 31 %

699 Ft

1 019 Ft* helyett

(egységár: 7,48 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

80 Ft 21 %

299 Ft

379 Ft* helyett

(egységár: 3,38 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

110 Ft 39 %

169 Ft

279 Ft* helyett

(egységár: 3,38 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

50 Ft 23 %

169 Ft

219 Ft* helyett

(egységár: 6,20 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

120 Ft 30 %

279 Ft

399 Ft* helyett

(egységár: 22,95 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

160 Ft 26 %

459 Ft

619 Ft* helyett

(egységár: 5,50 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

340 Ft 24 %

1 099 Ft

1 439 Ft* helyett

(egységár: 1,30 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

320 Ft 20 %

1 299 Ft

1 619 Ft* helyett

(egységár: 3,23 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

40 Ft 24 %

129 Ft

169 Ft* helyett

(egységár: 12,36 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

80 Ft 21 %

309 Ft

389 Ft* helyett

(egységár: 6,04 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

60 Ft 30 %

139 Ft

199 Ft* helyett

(egységár: 8,28 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

60 Ft 29 %

149 Ft

209 Ft* helyett

(egységár: 3,52 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

100 Ft 30 %

229 Ft

329 Ft* helyett

(egységár: 13,63 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

110 Ft 21 %

409 Ft

519 Ft* helyett

(egységár: 3,40 Ft/g)

KEDVEZMÉNY

440 Ft 21 %

1 699 Ft

2 139 Ft* helyett

(egységár: 26,45 Ft/filter)

KEDVEZMÉNY

210 Ft 28 %

529 Ft

739 Ft* helyett

(egységár: 27,95 Ft/filter)

KEDVEZMÉNY

320 Ft 36 %

559 Ft

879 Ft* helyett

(egységár: 32,95 Ft/filter)

KEDVEZMÉNY

220 Ft 25 %

659 Ft

879 Ft* helyett

1
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