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,.Sarguld, ritkulé lombu fak, / Gresen asito fész-
kek. / A fak alatt egy kis legény / vidaman fiity6-
részget.”” Kényadi Sandor Oktoberi lakoméaja a
természet lasst elmulasaval szembesit, de azért
ne csligged;jiink! A nagy kanikula utan jélesnek a
hiivosebb reggelek, a kert tatarozasa. Talan még
kései paradicsom is akad a kertben. Hasznaljuk
ki, a paradicsom szinanyaga, a likopin csokkenti
a magas vérnyomast. Mar csak a népbetegség-
nek szamitd hipertonia miatt is érdemes kézbe
venni legdjabb lapszamunkat, amelynek Egész-
ségtar rovata tér ki a paradicsom okozta vérnyo-
mascsokkenés részleteire.

Sok holgyet bosszant a hirsutizmus, vagyis a
fokozott sz6rosodés. A fokozott szérndvekedés
6nmagaban nem betegségnek, hanem tiinet-
nek tekinthet6. Leggyakrabban a PCOS, a hor-
monzavar all a hatterében, de pontos diagnozis
csak alapos kivizsgalas utan allithato fel. Beszél-
junk komolyan rovatunkban olvashat tobbet a
témarol.

www.facebook.com/pingvinpatika
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Kialakulhat-e 6vsomor gyermekeknél? A ba-
ranyhimlé elleni véddoltas kivédi az 6vso-
mort? Gyereksarok rovatunk szakérté bevona-
saval erre keresi a valaszt.
Vizeletcsepegés, fesziiltség, rossz kozérzet — a
valtozokor nehézségeivel szembesiilé holgyek-
nek segit Eletméd rovatunk, amely a holisztikus
intimterapia elényeire is felhivja a figyelmet.
Ki emlékszik Hyppolitra, a lakajra? Csortos
Gyula, a szinészorias remek alakitasairol sok-
sok magyar film tantiskodik, ezt teszi Hiresek és
betegek rovatunk is.
T6bb mint 20 éve van a palyan Péter-Szabo Szil-
via, aki a NOX egydittes frontembereként vonult
be a hazai kéztudatba. Ugyan 13 évig a zenekar
nem adott életjelet magardl, most a NOX torte-
netének legnagyobb koncertjét hozza tetd ala. A
Portré vendégszékét ezuttal a forraskuti sziilete-
sii, szegedi kotédésii énekesnd foglalta el.
Legujabb szamunkbdl sem hianyozhat két, ezat-
tal 6szi receptajanlat, a mese, a horoszkop és a
jatékos feladvany.
Mindehhez kellemes és hasznos id6toltést kivan:
Dr. Nagy Ildiko

gyogyszerész-tanacsadd
Pingvin Patikak
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p. 7.30-1830-ig, sz0.:
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel:
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h.-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747. nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p. 8-18.30-ig, 520.: 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h.-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alfold Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel. (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u.2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h-p.: 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kbzponttal szemben). Tel.:
(62) 510-285, nyitvatartas: h--p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel: (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18 30-ig, sz0.: 7-13-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
1200 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p. 7.30-20-ig,
s70. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p. 730-18.30-ig, s20.: 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-1830-ig, sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h-p.. 7.30-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkirt Ut 1. (a Pelikan Szallé foldszintjén). Tel.
(56) 513-074, h.-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h--p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-
ig. | 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartas: h.-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p.: 730-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel: (62) 424-993, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

szegedi
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Tisza Lajos krt. 37.
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Kedves Olvaso!

Immar 20 eve Szeged belvarosaban, a Kalvin téereni Pingvin Patika mellett varjuk kedves
vasarloinkat, ma mar mint Pingvin Gyogynoveny- es Reformhaz.

Ezen neves alkalom kapcsan szeretnem nehany mondatban ésszefoglalni a multunkat
es jelenunket. 2018-ban teljes belsd atalakulas tortent, amellyel sokkal modernebb,
atlathatobb szabadpolcos Uzlette valtunk.

Az elmult 20 évben sok valtozason mentunk keresztul, ugyanakkor hiek maradtunk
ahhoz az elviinkhoz, hogy kicsit masok vagyunk a versenytarsainkkal szemben. Nagy
hangsulyt fektetlink a pontos, gyors és szakszer( kiszolgalasra. Ennek elerése érdekeé-
ben Uzletinkben a termékek kihelyezése kategodrianként, hatdoanyagok szerint csopor-
tositva talalhatok meg, ezzel is konnyitve a tajekozodast es vasarlast.

Par honapja kibévult kasszasorunk is a minél gyorsabb kiszolgalast hivatott teljesiteni.
A vasarloi elegedettseg ket évtized utan is a legfontosabb szempont maradt szamunk-
ra. A valtozo piaci feltételek mellett is havonta megujulo akcioinkkal, 3 napos kuponra
megvasarolhato rendkivul kedvezd aru termékekkel, torzsvasarldi programmal, kelle-
mes kérnyezetben, 6sszesen 200 négyzetméteren, két szinten és kozel dtezer termék-
bél allo szeles valasztékkal varjuk kedves vasarloinkat.

A féldszinten, a bejarat mellett kdzvetlenul a Tropy sajat markas termekeinket talal-
hatjak meg, igen kedvezd aron. A koérnyék legnagyobb gyogynévény-, tea-, reform-
élelmiszer- és étrendkiegészitd-valasztékaval és egyre boévuld kozmetikai termék-
kinalattal rendelkezlnk.

Nem rejtett celunk, hogy azon leendd vasarloinkkal is megismertessuk reformhazun-
kat, akiket erint a reformeétkezes és/vagy valamely mentes taplalkozas (laktoz-, glutén-,
cukorerzekenyseg eseten), hiszen emeletunkén mindig bovuld, szeles valasztéekot ki-
nalunk ezekbodl az elelmiszerekbdl.

Havonta megujulo akcidinkrol ujsagos terjesztes utjan és weboldalunkon tajekozodhat
Pingvinpatika.hu/ajanlataink/Pingvin Gyogynoveny Arhirek cimszo alatt.

Szeretnem bemutatni kollégaimat is, akik 5-18 éve mar az lUzlet hirnevét erésitik, es
szaktudasukkal, tapasztalataikkal megteremtik mindazt, ami az Ondk kenyelmet és
elézekeny kiszolgalasat biztositja.

Orilék, hogy tdbb mint 2,5 éve ennek az empatikus, szorgalmas csapatnak részese le-
hetek, és segithetem alazatos munkajukat.

Kérem, tovabbra is tiszteljen meg bennlnket bizalmaval, és ha nem volt még nalunk,
latogasson el hozzank, gy6ézédjéon meg minderrél személyesen!

Kovacs Aniko
Uzletvezetd
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A D-VITAMIN HOZZAJARUL

®eee®"- AZ IMMUNRENDSZER NORMAL MUKODESEHEZ.

Azinnovativ DIREKT-SPRAY Dr. Theiss D3-vitamin

K-vitamint is tartalmaz, amely
részt vesz a normal csontozat
fenntartdsaban.

FORTE étrend-kiegészité
filmtabletta 4000 NE 60 db

Eredeti ar: 1.879 Ft

Eredeti ar: 2.519 Ft
Pingvin ar:

1.899r @17%995

Egységar: 94,95 Ft/ml Egységar: 24,98 Ft/db

Eredeti a

Pingvin ar:
1.099 Ft

Egységar: 18,32 Ft/ml

2 havi
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filmtabletta 2000 NE 60 db

r: 1.439 Ft
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Etrend-kiegészitd szajspray D3 és K-vitaminnal

ETREND-KIEGESZITOK Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.

Az arak 2022.10.01-t6l 2022.10.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
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LACALUT ~:=¢

Bpacidilin fog ik o logr o isminnralizdiisirs,
Aol & et 152 8 toglolacinl. Megakadalyorea o elasinerbdésakol.

Pingvin ar:

599t

Egységar: 21,32 Ft/ml

KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK!

Lacalut fogkrém
White & Repair
+ Black Edition
fogkrém (75ml)

deti ar: 2.009 Ft

*Magyarorszagi IQVIA Full PTR adatbézis 12/2021, 87A3 feln6tt fogkrém OTC3 csoport, 2021. janudr - 2021. december kozétti idészak, eladott doboz és érték alapjan.

KOZMETIKUM

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

Az ar 2022.10.01-t6l 2022.10.31-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
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C-vitamin 1500 mg
+ D3 +cink

+ csipkebogyo

+ acerola kivonat
RETARD

100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 369 Ft

Akciés ar: 2 699 Ft

Egységar: 26,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 670 Ft (20%)

Gliikozamin
+ Kondroitin
+ Kollagén

+ MSM'2

120 db filmtabletta

Eredeti ar: 4 999 Ft

Akcios ar: 3 999 Ft

Egységar: 33,33 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 1 000 Ft (20%)

Kollagén
Komplex'
60 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 489 Ft

Akcios ar: 1 999 Ft

Egységar: 33,32 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 490 Ft (20%)

' Dermexema krém
= ekcémas borre®
1.0
— 50 ml
DERMEXEMA

S

o == DERMEXEMA
s

0 “ﬂ

Eredeti ar: 3 889 Ft

Akcios ar: 3 099 Ft

Egységar: 61,98 Ft /ml
Megtakaritas: 790 Ft (20%)

e it e W

JutaSept szopogato tabletta

3 izben (citrom / eper / mentol)’
24 db szopogaté tabletta

Eredeti ar: 1 289 Ft

| Akcios ar: 999 Ft

Egységdr: 41,63 Ft /szopogato tabletta
Megtakaritas: 290 Ft (22%)

D3-vitamin 4000 NE Oliva’
100 db lagykapszula

Jraranil

=

Hapi 1=

Eredeti ar: 2 779 Ft

Akcios ar: 2 199 Ft

Egységar: 21,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 580 Ft (21%)
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Bar a kdztudatban az intimizmok edze-
se a vizeleftartast segiti, valojaban
eletkortol fuggden szamos haszna van
meg. Gyermekaldasra vard ndknél se-
gitséget nyujthat a hormonrendszer
harmonizalasaban, peteeresben, meh-
nyalkahartya vastagsaganak optimali-
zalasaban, igy a beagyazodasban is.
Férfiaknal a spermaszam noévelése-
ben. Menstruacios fajdalmakra, zava-
rokra, hormonalis problémakra, hugy-
uti, huvelyi fertozesek kezelesere,
gyakori felfazasra is hasznos lehet.
Mioma, ciszta eseten, aranyeres pana-
szoknal, székrekedeésre is jotekonyan
hat. Onbizalmat erésit, ami a parkap-
csolatban és az intim pillanatokban is

Vizeletcsepegeés,
fesziltség, rossz
kézérzet - csak néhany
jelenség azon markans
tlinetegyuttes koziil,
amely megkeseriti a
valtozokor nehézségeivel
szembesulé holgyek
életét. A sport, amely
nem ugralassal és

Diihit6, hogy ebben az életkorban a hizas
ellen egyre nehezebb a hatékony védeke-

belsé hastri nyomassal
torténik, mindezeken
sokat segithet, azonban
az intim testrészeket

is magaba foglalé
holisztikus intimterapia
a legkényesebb
teruleteken is szép
eredményt mutat.

Valtozd, hogy mikor érkezik

Héhullam, valtozo kedélyallapot, almatlan-
ség, ingerlékenység, huvelyi szarazsag, vi-
zeletcsepegés. Ha ez nem lenne elég: gya-
kori szivdobogasérzet, fesziltség,
nyugtalansag, tirelmetlenség, memdria- és
koncentracidzavar, lelassultsag, befelé for-
dulés, gyakori fejfajas, indokolatlan izza-
das, csontritkulas. Bizony, ez a valtozokor
(menopauza) velejaroja, amely 10-15 évet
jelent a ndk életében. Akkor kezdddik, ami-
kor a menstrudcié egymast kovetd 12 ho-
napban végképp elmarad — vagyis a ciklu-
sos petefészek-mitkodés befejezddésekor.
Ez altalaban 48-52 éves korban jelentkezik.

Van, akinél korabban, a 40. életév koriil mar
megkezdddik a menopauza. Ilyenkor nem
kell megijedni, a korai szakaszban a hor-
monhaztartas fokozasaval még visszahoz-
haté a menzesz. Nem feltétlen a hormon-
tablettdkra  kell gondolni, hanem a
megfeleld intim teriilet edzésére és a meg-
felel6 taplalkozasra.

A valtozokor ugyanis nem egyik naprdl a
masikra kopogtat be a nék ajtajan: a havi
ciklusok mar sokkal korabban szabalytala-
nokka valhatnak. A petefészkek 0sztrogén-
és progeszterontermelése csokkenni kezd.
Amint a hormontermelés minimalisra csok-
ken, a hiivelyben és a méhtestben is sorva-
das indulhat el. A hiivelysorvadas hozzaja-
rulhat a hivelyszarazsaghoz, ami miatt a
hiively szovete vékonyabba valhat, akar be
is gyulladhat. Sajnos ez nem kedvez a sze-
xualis életnek, mindemellett a szexudlis
vagy is csokkenhet.

Ahogy a petefészek-miikodés leall, az idds-
korra jellemzé zsirlerakodas indulhat meg,
vagyis még az is hizasnak indulhat, aki vi-
lag életében karcst volt. Az elhizas pedig
elésegiti a szovetek €s szervek siillyedését.

z¢és. De mas is van, amivel jocskan meg-
gytlik a holgyek baja.

Az egyik az inkontinencia, vagyis a vizelet-
tartasi nehézségek. Van, aki sziilés ota vize-
letcsepegéssel él, de a valtozokorban ez
konnyen fokozodhat. Ilyenkor a higycsé
Osszefekvése megszlinik, a nyalkahartyak
szarazabbak lesznek, a hligycsé merevebbé,
ridegebbé valik, igy a zardizomnak na-
gyobb erdkifejtést jelent a vizelet visszatar-
tasa. Ezért jelentkezik a kellemetlen problé-
ma. Persze a kezdeti tlinetek specialis
betéttel kezelhetdek, de csak ideig-oraig,
ugyanis hosszu tadvon mindennapi hasznala-
ta, akar gombasodashoz és kiilonbozd fertd-
zésekhez is vezethet.

A zar6izmok is gyengilnek, ami szintén ne-
gativan hat a hugycsore, s6t, a hiivelyre és a
végbélre is. A hugyholyag kapacitasa csok-
ken, gyakoribb a vizelési inger, és persze a
csepegés is, késobb tiisszentés, kohogés
vagy akar egy joizli nevetés hatdsara na-
gyobb mennyiség is tdvozhat a holyagbol.
A kismedence izmainak és kotészoveteinek
korral jar6 meggyengilése, sorvadasa a bel-
s0 szervek siillyedését okozhatja. Ezért ala-
kulhat ki a holyagsérv, hivelysérv, méh-
stillyedés, illetve végbélsérv. Sajnos a
csontritkulas életkori sajatossag is lehet.

Miért j6 a holisztikus intimterapia?
Ma mar létezik olyan holisztikus intimtera-
pia, amely tobb sikon nyujt segitséget az
intimpanaszokra.

Egyik alkotoeleme a fizikai sikra, azaz a
testre hat, a masik az energetikara, mig a
harmadik sik a tudatra. Mivel minden min-
dennel sszefiigg, teljesen nem lehet ezeket
a sikokat elkiiloniteni egymastol, e harmas
kombinacio alkot egy kerek egészet.

A torna, a fizikai aktivitas minden életkor-
ban javallott. Segitségével jo kondicidban
tarthatok a medencealapi izmok, a kotdszo-
vetek, és a hormonrendszerre is joétékonyan
hat.

Az edzett, rugalmas izomzat kdnnyen ellen-
sulyozza a valtozdsok hatésait, igy az
egészség és a jo kozérzet is jobban megtart-
hato.

Szerencsére a torna haszna akkor is tetten
¢érhetd, ha a vizeletcsepegés mar a hétkoz-
napok része. Ekkor sincs késé elkezdeni!
Rendszeresen végzett gyakorlatokkal az in-
kontinencia megsziintethet6 vagy nagymér-
tékben javithatd. Szervi siillyedések esetén
nem kell azonnal kés ala fekidni, edzéssel
nagyrészt helyrehozhatdak. Persze j6 mun-
kahoz id6 kell!

megnyilvanul.

Csorba Zsuzsanna hangsulyozza, az
intimedzes egy osszetett intimterapia
reszekent segiti az erintetteket: a tes-
ti-lelki eletmodvaltasra pedig nem-
csak a valtozokorba eért holgyeknek

van szuksege, hanem az uraknak is.

— Tiz, maximum tizennégy — attol fiigg, mi
a megoldando probléma — hetes személyre
szabott edzésterv rendszeres gyakorlasaval
olyan eredmények érheték el, amelyek
sziikségtelenné tehetik a mitéti beavatko-
zast — allitja Csorba Zsuzsanna intim-
terapeuta. A szakember szerint barmelyik
életkorban érdemes elkezdeni intimterapia-
val foglalkozni, hiszen a valtozokori tiine-
tek késleltetése legalabb olyan fontos, mint
a tiinetkezelés. — Az idésebbek ugyanolyan
eredménnyel végzik a gyakorlatokat, mint a
fiatalabbak. Olyan esettel is talalkoztam,
amikor a holgy 10 hét alatt 30 éves, stlyos
inkontinenciajat sziintette meg.

A terapeuta felhivja a figyelmet a megel6-
zésre: panaszmentesen is hasznos minél
elébb elkezdeni ezen teriilet gondozasat,
fiatalon tartasat.

B cletmod




az elsé oldatos

Csepp ek csepp lazra és
a csaladnak fajdalomra*
GYOGYSZERFORMA

_-.GYEREAEE FELSZIVODASERT Flamborin® 500 mg Flamborin® 500 mg/ml
e 208 et " | B tabletta belsdleges oldatos cseppek

”etad (20 x) (20 ml)

Pingvin ar: 999 Ft Pingvin ar: 1 099 Ft

Eredeti ar: 1479 Ft
‘ Megtakaritas: 480 Ft

K e t a : © Fogfdjds B © Hdtfdjds cs "”a p ”to’ Flanzborin@?
zﬁfeﬁ' gdsszervi

Amikor a leginkabb sziikseg van ra!

Eredeti ar: 1 579 Ft
Megtakaritas: 480 Ft

Egységar: 49,95 Ft/db Egységar: 54,95 Ft/ml
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s i b " X Az arak 2022.10.01-t61 2022.10.31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
o 70 Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét! ——
b ~ W ] g o) —

© B, Bg, B, vitamin &l 1l | | e
N e U rog e rI O N hianyallapotok kezelésére . | - B e it
A harom vitamin® egyiittesen nyujt tamogatast i . - 2 kortol

FILMTABLETTA B -vitamin, B -vitamin, B _-vitamin az idegbantalmak kezelésében.

Eredeli ar’ adhato.
AT reaefi ar : =} o
- 4 559 Ft helyett o -7 I156ves

. NeurogerloN 3 199 Ft st

8 tamin, B, viarin, B, -vaarn Egységér: 53,32 Ft/db
Richter Gedeon Nurt., székhely: 1103 Budapest, Gyomroi

femtabietsa o
€0 i - (o) k nla.
Megtakaritds:
\ 0t 19-21, www.gedeonrichter.com
\ Flamborin® 500 mg/ml belséleges oldatos cseppek és
Flamborin® 500 mg 20 db tabletta.

Metamizol-ndtrium-monohidrat tartalmu, vény nélkil
L. kaphaté gyogyszer.
Az akcio id6tartama: 2022.10.01.-2022.10.31. Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és o

&
f biztonsdgos alkalmazassal 6sszefliggé kérdés esetén
elérhetéség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu.

RICHTER GEDEON

“Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. A termék alkalmazasaval kapcsolatos informdciskrél a
- L

datuma: 2022.09.12. LY i | termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DAEJ3Z, Lezdrds datuma: 2022.09.12.

Kod: 2022-109 ezaras

A marketing anyagon szereplé termékcsomagolds,
melyet az OGYEI 2020.07.01-én elfogadott, eltérhet a
gyogyszertdrban kaphatoé termékcsomagoldastol.

hirdetés

* Metamizol-natrium-tartalmu készitmények kozil.
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Kialakulhat-e 6vs6mor
gyermekeknél?

Mas betegseg kiserd
tuneteként kezelendd,
vagy inkabb onallé
borbetegsegkent? Ha
valaki még nem volt
baranyhimlos, akkor
ovsdmore sem lehet?
Cikkunk erre keresi

a valaszt. Aki ebben segit:
dr. Szasz-Német Réka
bérgyogyasz szakorvos.

gyereksaroki

Az 6vsdmor a virus okozta betegségek
kozé tartozik. Az a virus felelos érte,
amely a baranyhimlé kapcsin Keriil a
szervezetbe.

— Amikor a szervezet el6szor talalkozik a ba-
ranyhimld virusaval, a fertdzés stlyossaga-
tol, a gazdaszervezet immunallapotatdl fug-
gden jelentkeznek a mindannyiunk altal
ismert tiinetek: 1az, rossz kozérzet, testszerte
viszketd piros pottyok, holyagok, majd se-
bek, amelyek Aaltalaban, egy-két elvakart
goctol eltekintve, nyom nélkiil gyogyulnak —
mondta el dr. Szasz-Német Réka bérgyo-
gyasz szakorvos.

Barmikor visszatérhet

A virus azonban 6rokre bekoltozik a szerve-
zetlinkbe, egy idegducban meghujva éve-
ken, évtizedeken at alszik, lappang. Eléfor-
dul azonban, hogy ez az alvé virus felébred,
van, akinél soha, de lehet, hogy tobbszdr is

1%

Torzshelye a torzs

Leggyakoribb el6fordulasi helye a torzson
van, innen ered az elnevezés is, de barhol a
testen, végtagokon, s6t fejboron, arcon is
megjelenhet. Ezek a stlyosabb formak, a
szem, halloszerv, illetve az arcon 1év6 idegek
esetleges érintettsége miatt. Bar a virust ki-
pusztitani nem lehet a szervezetbdl, a gyor-
sabb, szovéddménymentesebb gyodgyulas ér-
dekében virusellenes, illetve gyulladas-
csokkentd, fajdalomesillapitd gyogyszerek
szedése sziikséges. Emellett az immunrend-
szer erdsitése is indokolt, az altalaban haszna-
latos C- és D-vitamin, cink mellett a B-vita-
minok szerepe is fontos.

. "

el

Sokaig fajhat

A gyogyulas atlagosan 10 nap, amig a holya-
gok felnyilasa utan visszamaradt porkok le-
valnak, a sebek behamosodnak. Nem ritka
szOvédmény azonban az érintett régidban
visszamarado idegi fajdalom, imméaron bor-
tinet nélkil, amely hetekig, szerencsétle-
nebb esetben akar hosszu hénapokig fennall-
hat. Az 6vsomor tehat nem egy friss fert6zés
tlnete, hanem a sajat, lappangd virusunk
aktivalodasanak kovetkezménye. fgy 6vso-
moros is csak az lehet, aki mar volt barany-
himl6s.

Kotelezo védooltas gyerekeknek
A baranyhimlé, féleg gyermekkorban az
esetek legnagyobb részében szovédmény-
mentesen zajlik. Legrettegettebb szovod-
ménye azonban a virusos agyveldgyulladas,
amely akar végzetes kovetkezménnyel is

meko[ an,

az élet soran, és bar inkabb felnétteken
észleljuk, akar mar gyermekkorban is ak-
tivalodhat. Ilyenkor jelentkeznek az 6v-
sOmor tiinetei: akkor mar nem az egész
testen latunk Kkiltéseket, csak egy-egy
idegszelvénynek megfelelé savszert el-
rendez6désben mutatkoznak holyagok,
majd sebek, amelyek valadéka kozvetlen
érintkezéssel vagy targyak kozvetitésével
fertdz. A teriilet nagyon fajdalmas szokott
lenni, mivel a bortiinetek mellett az ideg-
szalak is gyulladésban vannak.

jarhat. Els6sorban ennek megel6zését cé-
lozza a baranyhimlg elleni véddoltas, amely
2019 o6ta a kotelezo oltasok soraba Iépett. A
véddoltas, az oltott gyermek immunrend-
szerének aktivitasatol fliggden, nagy esély-
lyel védelmet nyujt a fertézés ellen, ebben
az esetben a gyermek védett a virussal
szemben, nem lesz baranyhimlds, igy 6vso-
mords sem. Ha nem is alakul ki teljes vé-
dettség, a sulyos szovoédményes barany-
himl6s esetek esélye minimalisra csdkken,
¢és a szakirodalmi adatok alapjan az 6vso-
mor kialakulasi esélye is kisebb.
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Dr.Herz

Q A SZivBOL JOVO EGESZSEG!

/" DR.HERZ D3-VITAMIN
2000 NE + SZERVES CINK SUPRA 400 MG
KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB

A D-vitamin hozzajérul az egészséges A Magnézium hozzajarul az idegrendszer
csontozat, az egészséges izomfunkcié megfelelé mikodéséhez, részt vesz
fenntartasdhoz és azimmunrendszer normal a normél energiatermel6 anyagcsere -
miikodéséhez. A D-vitamin szerepet jatszik folyamatokban, a normél csontozat,
a sejtosztédasban, hozzajarul a kalcium fogazat fenntartasaban
és a foszfor normal felszivédasahoz. .
A cink hozzdjarul azimmunrendszer normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

" DR. HERZ MAGNEZIUM

" DR.HERZ KOENZIM Q10
KAPSZULA 60 DB

[ DR.HERZA - VITAMIN
10000 NE + SZERVES CINK
KAPSZULA 60 DB

A szem és a bér vitaminja.
Az A-vitamin és a cink hozzajarul a normal latas
fenntartasahoz. A cink hozzajarul
az immunrendszer normal mikodéséhez,
a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez, valamint a normal szellemi
miikodéshez.

Természetes bioaktiv Q10 (Ubiquinone)
hozzdadott E-vitaminnal és szerves
kotésdi cinkkel. A Q10 hozzajarul a sziv
egészséges mikodéséhez, a sejtszintli
energiatermeld folyamatokhoz.

Az életkor elérehaladtaval a szervezet Q10
termelése fokozatosan csokken,
ilyenkor javasolt a csokkend Q10 szint
helyredllitasa.
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DR. HERZ SZERVES

DR. HERZ SZERVES

z ! DR.HERZ KALCIUM + : §
400 IU LAGYZSELATIN MAGNEZIUM + CINK + MAGNEZIUM + B6 + D3 SZELEN 100 pg
KAPSZULA 60 DB D3 TABLETTA 90 DB TABLETTA 60 DB TABLETTA 120 DB

|
Az E-vitamin zsirban old6dd, és antioxidans A kalcium és a magnézium sziikséges a normal | A Magnézium hozzajarul az idegrendszer A Szelén hozzajarul a haj, a korom normal 7
hatasu, vagyis védi a szervezetet az oxidativ fogazat, csontozat fenntartasahoz, hozzajarul megfelelé miikodéséhez, részt vesz a normal allapotanak fenntartasahoz, r
stressz hatdsaival szemben. Ezenkiviil anormal izommiikdéshez. A magnézium energiatermel6 anyagcsere - folyamatokban, az immunrendszer, a pajzsmirigy normal
az immunrendszer miikodéséhez hozzéjérul az idegrendszer megfelelé - a normal csontozat, fogazat fenntartasaban. miikédéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
is elengedhetetlen, mert ellenallébba miikédéséhez, a cink a bdr, a haj, A D-vitamin hozzdjarul az egészséges szembeni védelméhez.
tesz a baktériumokkal és fertGzésekkel a korom normal llapotanak fenntartasahoz. izomfunkcié fenntartasahoz. 5 1
szemben. A D-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor i
normal felszivédasahoz. \ ﬂ.
K
Megtakaritas: — Megtakaritas: — Megtakaritas: — j Megtakaritas:
” 720 Ft PINGVIN ar: 860 Ft PINGVIN ar: PINGVIN ar: 750 Ft 5"\8:‘3/3 ar:
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Minden vitaminbdl 200%-ot tartalmaz.’ —
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A I(C I O, ' 2022. Oktdber 01 - 2022. Oktéber 31. A Pingvin Patikakban.

kozott, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

BIOCO.HU Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.




A VALTOZOKORI

FOGYASERTES A g £ DTy S .
NYUGODT EJsZAKAKERT! B PAJZSMIRIGYERT! MAJTAMOGATAS!

IMMUNRENDSZERERT FOGYAS ES

A valtozokori karcsusagért gymnema kivonattal, a Organikus szelén tartalma hozzajarul az immunrend- A mariatévis kivonat hozzajarul a maj és az
nyugodt éjszakakért macskagyokérrel, a szer és a pajzsmirigy normal mikédéséhez, tovabba epe egészségének megdrzéséhez.
valtozokori héhulldmok, izzadas és ingerlékenység részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni A keserti narancs kivonat pedig tdmogatja a

ellen, valamint az emésztésért komléval tesz. védelmében, és a normal spermaképzédésben. zsir- és a szénhidrat anyagcserét.

Laktézmentes dsszetétel!
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ELIMIM SLIM SELENORG Bizonytalannak érzi magat Pénz 4ll a hazhoz, leg- Mostanaban szivesen
facﬁ’ 4% % a munka terén, ez rinyomja alabbis a csillagok allasa id6z régi emlékei
o 8 S bélyegét a csaladi életére is. ezt igéri. Vegyen ki par kozott. Egy kedves
2 fg’) 3 ) Hamarosan mindenre va- nap szabadsagot, a pihe- ),// ismerds éppen a mult-
% 5 -f{', J| laszt kap, legyen tiirelmes. nés nagyon rafér onre, a ( ( bol toppan be életébe,
o o o ' pénz nem lesz akadaly : a legjobbkor érkezik.
@ © @ egy jo kis utazasra. / Most arra van sziiksé-

ge, hogy az elvarratlan

HEARPAR BEILARMA szélakat egyiitt tegyek
rendbe.
Megtakaritas: 2 710 Ft (30%) Megtakaritas: 900 Ft (31%) Megtakaritas: 1660 Ft (30%) V1. 22.-VII. 22. OROSZLAN Vil. 23.-VIIl. 22. SZUZ VIIl. 23.—-1X. 22.
Egységar: 103,32 Ft/db Egységar: 33,32 Ft/db Egységar: 63,32 Ft/db
Akcid id6tartama: 2022.10.01.-10.31. Akcid idétartama: 2022.10.01.-10.31. Akcio idétartama: 2022.10.01.-10.01. Mindenj(')l alakul 6n Vigyézat pér nap és Nem Vart vendég
= A Kériil. de mégis ey &rzi od b" 7 , ‘rkezik otthonaba. aka
= ' e ' e : . A Q) oriil, de mégis ugy érzi, w\/)yp ujra bizsereg a vére. érkezik otthonaba, akar
& PR I8 R IS P L2 /%g(\k N hianyzik valami a hét- (§ N(") Olyan régen fordult hetekig is ott ragadhat.
é‘: 6 199 Ft 1 999 Ft 3 799 Ft x;yj)? koznapjaibol. Nem kell mar ez 6nnel eld, hogy A kellemetlenséget
/@%}/{j,\»;%z‘\ sokaig varnia, hamarosan \ G % el8szor nem is akarja egyre fogyo tlirelemmel
*Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. / { &\ /ﬁ) | \ valaki kavicsot dob az ﬁ majd elhinni. El_lgedj'en VIS('§|I, de nyugalom,
allovizbe. Talan vissza a csabitasnak, Ki tudja, a kitartasaért busasan
¥ = Py - - N . 1 ) r .z P
is sirja majd a mostani mi siil ki beldle?! karpotoljak az égiek.
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NovoC®

MERLEG SKORPIO

" W LIPOSZOMAS RETARD
7 C-vitamin csalad
eghatékonyabb felszivodasért!
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LIFOSZOMAS R C-VITAMIN
i LDCHATE =R R

Vita vita hatan — leg-
alabbis ezt érzi mostana-
ban, ha a csaladi fészek
\ juteszébe. On sem
szent, mintha elfelejtette
volna toleralni szeret-
tei kevésbé szerethetd
tulajdonsagait. Toreked-
jen a békére, tegye félre
biiszkeseégeét.

Anyagi helyzete ren-
dezd6dni latszik, de ne

Harcos tipus, most
azonban megfaradt,
csalodott és kedvetlen.
Koérnyezete alig ismer
magara. Talan mas is
sejti, mi all a levertsége
mogott, beszélje ki
magabol gondjait.

VIZONTO

Szivesen beszélget
masokkal, van tiirelme
meghallgatni idege-

Elégedetten szemléli
most a vilagot, ezt
sokan irigylik ontol.
Dertisen kezeli a nem
vart helyzeteket is. Ez
nem is baj, hamarosan
szliksége is lesz ezen jo
tulajdonsagara.

HALAK

Egyik viragrol a
masikra szallna, ha
tehetné. Szerencsére

p legyen még nagyon elbi-
zakodott. Ami konnyen
(6 jott, konnyen megy.

%@éz Legyen a tarsolyaban

az esze és a szive a
helyén van, és bdlcsen
mérlegeli, mi mindent

nek panaszait is. Ezt
igyekszik kihasznalni
egy olyan személy, aki

N

sajopaly

NN egy masik terv is, talan alaposan megcsapolja kockaztatna egyetlen
g Y . = o a kozeljovoben sziiksége energiakészleteit. Ne rossz lépéssel.
Akcié idotartama: 2022.10.01 - 2022.10.31* *Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi &r. 15 g . il
S is lesz ra. hagyja!
NOVOC M Megtakaritas Ft | Megtakaritas % | Egységar | Egység
® www.novoc.h
oD RN [[FesreE S e 4039Ft 2999 Ft 1040 Ft 26% 49,98 Ft DRaeol
~ C-vitamin lagyzselatin kapszula (60x) Etrend-kiegészité. Nem helyettesiti
Novo C® plus liposzémas retard 0 a kiegygnsulyoz‘ott, vegyes étrepdet . ,
Covitarmin ligysselatin kapseula (@0x) 5 429Ft 3909 Ft 1 430 Ft 26% 44,43 Ft db & a2 egészséges elokadot: eletmod

Forgalmazza: PP Management Kft.
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dexketoprofén
Ne hagyd, hogy megdllitson
a fdjdalom!

hirdetés

Javasolt kiegészito kezelésként a bélflora egyensulyanak helyreallitasara antibiotikum kezelés mellett
és az akut hasmenés kiegészitd kezeléseére.

UJ INSTANT
PROBIOTIKUM!

ény nélkil kapha!o ogyszer

:‘:.'ff-"’ Erételjesen enyhiti =

. — a mozgasszervi fajdalmat
-
Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. ‘ " KRKR
Krka Magyarorszag Kft. 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., 3. torony 6. emelet; Tel.: (1) 355 84 90; www.krka.co.hu ‘

JE— A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-

. GENTEROL Sy ; , 3 PR 7,
S @ - Hgﬂ.}% r . tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét!
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ol | Ajakh’er[’)esz -
. .- kezelésére |

i ]
ENTEROL FORTE 500 mg [ ENTEROL 250 mg ENTEROL 250 mg ' | ‘%g‘ :&.

belséileges por | ' A
RICHTOFIT el

ENTEROL NEO 250 mg

por és olddszer belsdleges belséleges por kemény por és kapszula
szuszpenziéhoz
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10db 10db 20db 10db 10db Plngvm ar:
Eredeti ar: 3409 Ft Eredeti ar: 4919 Ft Eredeti ar: 5049 Ft Eredeti ar: 2949 Ft Eredeti ar: 2939 Ft t
Pingvin ar: Pingvin ar: Pingvin ar: Pingvin ar: Pingvin ar: Ajakherpesz Eredeti ar: 1 129Ft"
WhbdlERETE
2299 Ft 3499 Ft 3599 Ft 2099 Ft 2099 Ft s
Egységar: 229,90 Ft / db Egységar: 349,90 Ft / db Egységar: 179,95 Ft / db Egységar: 209,90 Ft / db Egységar: 209,90 Ft / db B N

Akci6 idGtartam: 09.16-10.31

YETLEN PROBIOTIKUS GYOGYSZER, MELY ANTIBIOTIKUMMAL EGY IDOBEN BEVEHETO!

Az arak 2022.10.01-t61 2022.10.31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban. Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmalt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb éar.

RICHTOFT Gel
Aj:rkhzrpest

hirdetés

Hatéanyaga: Saccharomyces boulardii CNCM [-745 sejt

: L0 7 - ek e Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft. = i i
VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER e e s o 1o o Magnapharm s o g10cooex® — aniterolprobiotikum.hu

Richtofit Gél ajakherpesz kezelésére 5g « Orvostechnikai eszkdz, ami egyben gyégyaszati segédeszkoznek is minésll + A hirdetés utolsé médositasanak datuma: 2022.09.14.
Forgalmazé: Pharmafit Sport Kft. « 1024 Budapest Ady E. u. 19. « info@richtofit.com + 29% kedvezmény « Egységar: 159,80 Ft/ g » *Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30

A KOCKAZ ATOKROL ES A MELLEKH ATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTA JEKOZTATOT, napban alkalmazott legalacsonyabb eladési &r. - Akcid érvényessége: 2022.10.01-10.31.
VAGY KERDEZZE KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! A kockazatokrél olvassa el a hasznalat Gtmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
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. | o Hozzajérul az immunrendszer normal miikédéséhez.
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1% Pingvin ar A D-vitamin hozzajrul az egészséges csontozat és

1 999 Ft az egészséges izomfunkcid fenntartasahoz.

Egységér- 33,32 Ft/db

i

E’DESJT&SEEHHEL |

VID-2022-0001

Oligovit® 20 KOMPLEX vitaminokat
.., és asvanyi anyagokat tartalmazo
Pingvin ar étrendkiegészitd filmtabletta 30x

1 899 Ft « Az Oligovit® filmtabletta tiz Iétfontossagu asvanyi
Egységar: 63,30 Ft/db anyag és tiz vitamin kombinaciéjat tartalmazza.

.| Eredeti ar*: 2709 Ft
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BeVIp"I”gL)E(X Beviplex® B Komplex B-vitaminokat
Pinavin &r tartalmazé étrend-kiegészité
g filmtabletta 30x

1 599 F e A niacin, a B1-, B2-, B6- és B12-vitaminok hozza-

'jk Egysegar 53,30 Ft/db jarulnak az idegrendszer normél miikddéséhez.
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Fokozott szorosodeés
noknel

Hirsutismus, hypertrichosis - A fokozott szornovekedes
ferflak es nok eseteben is elofordulhat; erthetd, hogy

a jelenseg megis leginkabb a noket nyugtalanitja,

A szdrszalak mennyisegenek megnovekedese,
megvastagodasa, szinuk sotetedese a szorszalak
nagyobb mennyisegenek latszatat keltl, holott tenyleges
szorosodesrol csak a ferfiaknal beszelhetunk.

beszeljunk komolyan

Legtobbszor az erételjesebb szOrosdodés-
nek semmiféle kdoros oka nincsen, nagy
valosziniiséggel az érintett személy csa-
ladtagjaindl is jelen van (kozismert a me-
diterran népek esetében).

A testszOrzet mennyiségét leginkabb a
szervezet androgénszintje (férfi nemi hor-
monok) befolyasolja. A férfi nemi hormo-
nok, amelyek a mellékvesékben és az
ivarszervekben termelddnek, neviikkel
ellentétben férfiakban és nékben is jelen
vannak, csak nem egyforma mennyiség-
ben és eltéré aranyban: férfiakban tobb,
nbékben kevesebb talalhatd beldliik.

Eltoléodé hormonegyensuly

A férfi nemi hormonok legjelentdsebb
képviselgje a tesztoszteron, amely tobbek
kozott a bdrben dihidrotesztoszteronna
alakul. A dihidrotesztoszteron kozvetle-
niil stimuldlja a szdrtiiszOket, azokat na-
gyobb fokt miikodésre késztetve. Ennek
eredménye a fokozott szrnovekedés.

A sz6r6s6dés gyakran tarsul a virilisationak
nevezett tlnetcsoporttal, amelynek egyik
Osszetevoje a fokozott szérmovekedés. A
virilisatio a tulajdonsagok elférfiasodasat je-
lenti: az izomzat férfias eloszlast megerdso-
dése, férfias kopaszodas, a hang mélyiilése.
Egyéb tiinetek is gyakran megjelennek: a
verejtékmirigyek aktivitdsanak fokozdda-
sa noveli az izzadékonysagot, és akne ki-
alakulasahoz vezet. Jellemzdek a menst-
ruaciés zavarok, a petesejt érésének
hianya és akar a menstruacio teljes elma-
radasa, terhesség nélkiil.

A hormonzavarok

lehetséges okai

A fokozott szérndvekedés Onmagaban
nem betegségnek, hanem tiinetnek tekint-
hetd, mivel egymastol nagyban eltérd ko-
rallapotok képesek azt 1étrehozni.

Noknél gyakran policisztasovari-
um-szindroma (PCOS) all a hattérben,
amely a petefészkek felépitésében eltéré-
seket, mukodésében zavarokat okoz.
Ilyenkor az ovariumok és a mellékvesék
is a normalisnal nagyobb mennyiségii
androgént termelnek.

A hormonzavarok jelen lehetnek mar szii-
letéskor (ilyenkor gyakran a nemi szervek
fejlodése is eltér a normalistol), de az élet
késobbi szakaszaiban is kialakulhatnak.
Gyakran a vesemiikddés zavarai is észlel-
hetdk.

A sz0rosodés ritka okai kozé tartoznak:
petefészek-daganat, mellékvesetumor,
Cushing-szindréma, az agyalapi mirigy
daganatai. Ezenkiviil bizonyos gyogy-
szercsoportok egyes képvisel6i is okoz-
hatnak fokozott sz6r6sodést, példaul szte-
roidok, immunszuppressziv  szerek,
progesztinek, vérnyomascsokkentok.

A héttérben all6 ok felderitése részletes
fizikalis, laboratoriumi kivizsgalast igé-
nyel, tobbféle képalkoto eljarassal kiegé-
szitve.
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A hirsutizmus kezelése gyakran szemé-
lyes dontés, hiszen etnikumtol is fiiggd,
hogy milyen mennyiségii sz6r szamit nor-
malisnak. Mig az azsiaiak altalaban ke-
vésbé szorosek, a mediterran és kozel-ke-
leti n6knél jellemzd az erdsebb, dusabb
szornovekedes.

Kezelésére kiilonbozé gyodgyszerek all-
nak rendelkezésre, amelyek koziil néha-
nyat a PCOS kezelésére is hasznalnak.
Mivel a szortiiszok életciklusa fél év, a
gyogyszerek tobbségét legalabb 6 hona-
pon at kell alkalmazni ahhoz, hogy jelen-
tds valtozast tapasztalhasson, illetve ha a
szedésiiket abbahagyja, a nemkivanatos
szbrzet Ujbol jelentkezhet, amennyiben a
hattérben meghlzd6do inzulinrezisztencia
kezeletlen marad.

Egyéb alternativak

Itt fontos szem el6tt tartani, hogy a magas
androgénszint okozta stimulacié hatasara
az eltavolitas utan Gjra vissza fog néni.
 Borotvalas — Gyors és fajdalommentes
szortelenitési modszer, amely utdn a
visszan6tt szérszalaknak nem szabad
vastagabbnak vagy sotétebbnek lenni-
ik. El6fordulhat a bor irritacioja, és
szamolni kell azzal, hogy valosziniileg
gyakran kell majd borotvalkoznia.

o Székités — A szOkités vilagosabba teszi
a szOrszalakat, igy nehezebb észrevenni
azokat. Ugyanakkor a szOkit6 anyag ir-
ritaciét okozhat.

» Gyantazéds — Ez fajdalmas eljaras le-
het, kiilondsen, ha nagyobb mennyi-
ségli szort kell kezelni. Elénye, hogy
hatésa tovabb tart, mint a borotvalkoza-
sé vagy szOokitésé.

* Elektrolizis — A sz6rtiisz0k — igy a sz6r-
szalak — karositasara elektromos aramot
hasznalnak. Az eljaras fajdalmas lehet, és
tobb kezelést is igényelhet, attol fliggben,
hogy milyen a szOrosodés mértéke.
Emellett, ha az alap hormonzavart nem
kezelik, a szor visszanOhet.

o Lézeres szortelenités — Az eljaras soran
a szOrtiiszére 1ézerfényt iranyitanak, a
szOrszal melaninja elnyeli azt, igy a sz6r-
szal sériil. Szamos kezelésre lehet sziik-
ség a megfelel6 eredmény érdekében, ra-
adasul a szor regeneralodhat, igy ujabb
kezelések lehetnek sziikségesek.

beszeljunk komolyan
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Forras: Az 6sszeallitas a www.webbeteg.hu cikkei alapjan késziilt.



"normal szellemi
mukodes fenntartasaert

110 mg Ginkgo biloba kivonatot tartalmazé étrend-kiegészito
kapszula magnéziummal és vitaminokkal
A *Ginkgo biloba hatoanyagai (ginkgo flavonoidok) hozzajarulnak a normal

vérkeringéshez, beleértve az agyi vérkeringést, tovabba a normal szellemi miikodés
(példaul a memoria, gondolkodas, tanulas) fenntartasahoz.

Bilomag Plus Ginkgo Biloba

110 mg kapszula (60x)
1 Eredeti ar: 3.499 Ft
| Pingvin ar:

= | 2.699¢

Egységar: 44,98 Ft/db

A parmal s7ellem| mikioes fgnatartisant’

ETREND-KIEGESZITG Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu
Az ar 2022.10.01-t61 2022.10.31-ig érvényes a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

&L E ‘ AV’ T LENAVIT PHARMA KFT,
. 6728 SZEGED,
vitaminok az egesz csaladnak voLLEG UM UG

A feltintetett drak 20727, oktdber 1-tdl 2027 okidber 31-ig,
vagy a keszlet erejéig érvényesek a Pingvin Patikakban!
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gumivitamin

9 vitaminnal
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Magnézium
+B-komplex Forte
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100 mg szerves magnézium + 9-féle B-vi-
tamin kolinnal. Kettés tdmogatéssal segiti
az ideg-, izom- és immunrendszert, az
anyagcserét és az energiatermelést. Aktiv
ge. Természetes és finom: mesterséges formaban tartalmazza a fontosabb B-vita-
szinezéket és aromat nem tartalmaz. minokat (metilkobalamin, PSP).

2399 Ft L) -27% |t Aa g 60 db

1000 mg C-vitamin + 10 mg szerves cink
+ 2000 NE D3-vitamin + 60 mg csipkebo-
gyo-kivonat. 3 létfontossagt immuneré-
sité egyetlen, nyujtott felszivédasu film-
tablettaban. Titan-dioxid-mentes, magas,
60 mg csipkebogydkivonat-tartalommal,
természetes flavonoidokkal. Szerves for-
maban tartalmazza a cinket.

Multivitamin 9 vitaminnal, vegan és cu-
kormentes. 3 éves kortdl ajanljuk. Mar
egy gumitablettdban magas a D-vitamin
(200 NE) és C-vitamin (30 mg) mennyisé-

3229 Ft* helyett JQEXLTT LIRS 3549 Ft* helyett | QR

HYPPOLIT. .

Munkacson 1883. marcius 8-an jott a
vilagra Csortos Gyula szinészorias, aki-
nek alakitdsaira méra csak az idésebb
korosztdly emlékszik régi filmjeinek
koszonhetben. Edesapja 6rmester volt,
honvédelmi minisztériumi segédhivatal-
nokként tartotta el a csaladot. Ellenezte,
hogy fia a kiizdelmes gyermekkor és ha-
nyatott kdzépiskolai évek utan a szini pa-
lyat valassza, az ifjabbik Csortos mégis
elvégezte a Sziniakadémiat. A Pesti Hir-
lap mar elso fellépései idején ,.elegans,
biztos fellépésii, értelmes” szinésznek
titulalta.

Palyajat vidéken — Debrecenben és Sze-
geden — kezdte, 1907-ben igazolt a Nép-
szinhdaz Vigoperahoz, onnan a Magyar
Szinhdzhoz ment. Botranyoktdl mar ak-
kor sem volt mentes, igy a Vigszinhaz-
hoz szegddott. Itt valt beldle igazan hires
szinész, hiszen Molnar Ferenc remek
szerepeket irt neki. Innen ismét a Ma-
gyar Szinhdzhoz vitte az tja. Tehetségét
méltanyolva kiemelkedéen jol keresett,
olyannyira, hogy éppen annyit keresett,
mint a magyar miniszterelnok, vagyis 24

Sosem sporolt az energiaval

Hyppolit, a laka]

Goromba, hangos embernek ismerte meg a szinészvilag
Csortos Gyulat, az orszag lakajat, aki sulyos cukorbeteg-
sége ellenére magat nem kimélve, 6npusztitd életmodot
folytatva jatszott, mindent beleadva.

ezer koronat. Mészaros Giza szinészn6-
vel élt, majd 1914-ben feleségiil vette
Bamberger Friderikat, de a frigy nem
tartott sokaig, 1922-ben elvaltak, kozben
Csortos tobb pesti szinhazban is megfor-
dult. Mésodik felesége Vigh Manci lett,
szintén a szinhazi élet berkeibdl. 1dokoz-
ben a Nemzeti Szinhazhoz keriilt, ahol
kis megszakitassal halaldig jatszott. Ki-
magasloan sokat keresett, mikdzben nem
sporolt energiaival.

Sokféle szerepkorben, szamtalan szinha-
zi stilushoz alkalmazkodva 6nall6 han-
gl és arculati mivészegyéniséggé valt.
Dramai szerepeit mély emberabrazolas-
sal, hiteles szenvedélyességgel formalta
meg. A komikusi szerepkorben volt iga-
zan otthon, a tragikomikum jellemezte.
Fanyar humoraval, kiilonc egyéniségé-
vel, szinpadi tréfaival tette le védjegyét a
magyar szinmiivészet asztalara.

A fiatalon sokat éhezd Csortos Gyula
késébb falank ember lett, elhizott, még-
is eljatszott barmilyen tipust embert,
testalkata nem akadalyozta benne, hogy
atlényegiiljon. Legendasan érdes modo-

rd, goromba ember volt,
mégis mindig volt béven
munkéja. A jol megirt
darabokat szerette, és a
jo rendezoket is. Ellenkezd
esetben nem rejtette véka ald
véleményét.

Onpusztitd életmodja miatt ideje-
koran szanat6riumba vonult, sU-
lyos cukorbeteg volt, szivritmuszavarral
is kiizdott. Hangulatan az sem segitett,
hogy lanya 1943-ban elhunyt. A févaros
ostroma idején pincékben hizta meg ma-
gat, a masodik vilaghabora végén vallal-
ta utolso foszerepét Csehov Medve cimi
draméjaban. 1945-ben ismét korhazi
ellatasra szorult, ezittal cukorbetegsége
okozta labszarsebe miatt, ami nehezen
gyogyult. Mire megérkezett volna sza-
mara a gyogyszer, augusztus 1-jén a f6-
varosban elhunyt.

Tobb mint kétszazotven szinhazi szere-
pet jatszott el, hetven hangosfilmje volt.
Akkor is megprébalta kihozni magabdl a
maximumot, amikor sulyos cukorbeteg-
sége mar akadalyozta ebben.

imULtidézé




Tobb mint 20 éve van
a palyan Péter-Szabo
Szilvia,
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— Miért éppen mostanra idozitették a
gigakoncertet?

— Sok-sok év tervezés utan mostanra alltak
Ossze Ugy a csillagok, hogy ez a régi, nagy al-
munk tényleg valora valhasson. Jol jott ki a 1é-
pés, hiszen idén 20 éves jubileumat tinneplem
a zenei palyafutasomnak;, és ennek koronaja
lesz a koncert. Minden 6sszeall, minden j6
kortilottem, ugyhogy boldogsag van (nevet).
Idén a 20 évre valo tekintettel tavasztol szep-
tember végeéig egyébkeént is sokat turnéztunk
az orszagban. A november 27-i koncert is

az elmult évek 0sszegzése lesz, minden
elhangzik, amit imad, szeret a kozonség, de
alapvetden az egyik legsikeresebb turnénk, a
Ragyogas adja az egész produkcié magvat. Ez
lett a koncert kiindulépontja, és ezt diszitjiik
fel. Tényleg olyan koncertshow-ra késziiliink,
ami még nem volt a NOX torténetében.

— A NOX egyetlen koncert erejéig tér visz-
sza, vagy lesz folytatas?

— Most elsésorban az Aréna-koncertre dssz-
pontositunk, hiszen ez minden szempontbdl
hatalmas vallals a résziinkrdl, Tomi (Nagy
Tamas, a NOX formacid masik frontembere,
énekes, tdncos — a szerk.) is nagyon régen
allt utoljara szinpadon. Sok tényezén mulik,
lesz-e folytatas.

— Ugyanakkor még a koncert elott egy uj
lemezzel is jelentkezik a zenekar. Milyen
dalok keriilnek ra?

— Fantasztikus lett az 0j lemez, olyan, ami-
lyenre szerintem mar régota vart a kozonség.
Szémomra olyan ez az id6szak, mint egy
tindérmese, egy valora valt alom. Rengeteg
munkaval jar, de én nagyon halas vagyok a
Joistennek, az égieknek, a mindenségnek,
hogy sok-sok évnyi egyeztetés utdn sokunk
alma a koncert formajaban megvalosulhat.

— A hétkoznapok mégsem csak a koncert
szervezésérol szolnak, hiszen miisorvezeto-
ként is tevékenykedik.

— Igen, 0szt0l visszatér a nyari sziinetrdl az
egyik kereskedelmi csatornan az a magazin-
miisor, amelynek én vagyok a miisorvezetdje
mar egy éve. Mint minden édesanyanak,
nekem is megvannak az otthoni teend6im.
Nagyon szeretek a kislanyommal lenni. Azt
is tervezem, hogy Ujrakezdem a festést, ami

az utobbi idében kicsit hattérbe szorult. Amig
a kislanyom az 6vodaban jétszik, én ezekre
koncentralok. Egyszoval nem unatkozom.

— Ennyi elfoglaltsag mellett a sportra
marad ideje?

— A szinpad alapbol nagy foku alloképességet
igényel. A NOX-koncert miatt mostandban
nagyon sokat edzem, hiszen az a fajta szinpadi
1ét, amit a NOX megkivan a sok koreogra-
falt, néptancos elemmel, fokozott erénlétet
igényel.

— Kislany kora o6ta tudja, hogy a szinpad
lesz az 6n utja. A Szeged melletti Forras-
kiton cseperedett fel, majd a hires szentesi
Horvath Mihaly Gimnazium drdma ta-
gozatan tanult. Két év utan egy szegedi,
egészen mas profila kozépiskolat valasztott,
miért?

— A sziileim nyomasara jottem el Szentesrol:
messze voltam toliik, és kollégistaként kicsit
sok volt a szabadsag. Jobbnak lattak, ha
mindennap nyomon kovetik a sorsomat. Min-
dig nagyon szabad gondolkodasu gyermek
voltam, sok elvvel, és nehezen viseltem, ha
keretek koz¢é akartak szoritani.

— A hazai konnyiizenei élet allocsillagaként,
a NOX frontembereként varatlanul
kiilfoldre koltozott. Evekig élt Ausztralia-
ban, majd Anglidban. Mas emberként tért
vissza?

— Azért mentem el 2009 végén, mert akkori-
ban, amikor lejéttem a szinpadrol, néha tigy
éreztem, nem adtam semmit a kdzonségnek,
annyira 0ssze voltam torve. Nem akartam
becsapni senkit. Azt éreztem, ha vissza tudom
szerezni a fényem, az erdm, ami a kezdetek-
tél megvolt bennem, és amiért szerették az
emberek a koncertjeinket, akkor visszatérek

a szinpadra. Es ez megtortént. Hatérozottabb
személyiséget formalt beldlem a kinti élet, ma
mar jobban ki tudok allni sajat magamért. Ez
nemcsak a munkara, hanem az egész életemre
igaz. Régebben gyakran utélag morfondiroz-
tam el azon, miért engedtem, hogy valaki
olyan hangnemben beszéljen velem, ami ne-
kem nem tetszik. Hala Istennek ez mar nincs
igy. Kiallok magamért, a gondolataimért, az
elveimért. Ez persze életkori sajatossag is.

— Elgondolkodott azon, mi lenne, ha nem is
koltozne haza?

— Nehéz kérdés ez, mert az embert a honvagy
is htizza. Ausztralidban nem konnyt kint
maradni bevandorloként. Ezt mérlegelve
Anglidba mentem, onnan meg mar egy lépés
volt hazajonni. Id6kozben elindult a szolokar-
rierem, igy nem volt kérdés a hazatéres, ami
nagyon boldogga tett.

— A napokban toltdtte be a 40. eletévét.
Fordulépont ez az életében?

— Nem érzem annak, mert mar jo ideje a
helyére kertilt az életem. Halas vagyok a
csaladomért, a paromért, akivel 9 éve éliink
egylitt boldogsagban. Ez driasi kincs szamom-
ra, talan sosem szeretett még igy senki, mint
6. A kislanyunk érkezése pedig kerek egésszé

tette a torténetiinket. Nem volt mindig ennyire
szép az élet, 20 és 30 éves korom kozott
rengeteg nehézséggel kiizdottem meg. Utdlag
ugy gondolom, ettdl is tobb lettem, és sokat
tanultam beldle.

— Nagyon Koran, félig gyerekfejjel valt
népszerii énekesnové. Fellépésrol fellépésre
jarva kimaradt mindaz, ami a korosztalya-
nak megadatott. Volt alkalma bepétolni?

— Ausztraliaban igyekeztem lefaragni a hiany-
érzetembdl. Ott csak magammal foglalkoz-
tam. Rengeteg barattal, sok bulival, élménnyel
lettem gazdagabb. A vilag minden pontjarol
lettek barataim, sokukkal ma is tartom a
kapcsolatot. Az 6 szemléletiik is sokat adott

a lényemhez. Megtanultam, ha picit pozi-
tivabban allunk a vilaghoz, hegyeket lehet
megmozgatni.

— Ausztraliaban szerz6dott modellként

is dolgozott, a ruhatervezés sem all 6nt6l
tavol.

— Nagyon szeretek ruhakat tervezni, az Aré-
na-koncertre elengedhettem a fantaziamat, ott
is sajat tervezesii ruhakban fogunk szinpadra
Iépni, de az maradjon titok, hogy hany szett
ruhat lathat majd a kozonség.

— Koz6sségi oldalan sokan kérdezik: mas
varosokban is megrendezik a nagyszabasu
koncertet?

— Egyelore november 27-én van a fokusz.
Advent els6 vasarnapjara esik az Aréna-buli.
Bér véletlentil alakult igy, gy érzem, aldott az
anap, ¢s olyan csoda fog megtorténni, amire
nagyon régota varunk. Kisgyermeki izgalom-
mal késziiliink ra Tomival, pedig tobb ezer
koncert van mar mogottiink. Legfoképpen
halat érzek a koncertért.

Péter-Szabo Szilvia,
a NOX egyuttes eénekesndje 1982. szeptember
9-én szuletett, a Szeged melletti Forraskuton
nétt fel. 16 éves kora ota énekel, 20 éve a
magyar nepzenet modern elemekkel 6tvdzo

NOX-ban, amellyel 2005-ben az Eurovizios Dal-
fesztivalon hazankat képviselte. Szamos arany-

és platinalemezt zsebeltek be. 2009-ben Szilvi
kulféldre koltozott, ezért a zenekar mikddese
szUnetelt. 2013-ban az énekesnd hazatert,
szolokarrierbe kezdett. Azota tébb televizi-

6s musorban is szerepelt. 20 éves jubileumi
turnékérutra indult idéen, novemberben pedig
hatalmas show-val szlletik Ujja a NOX.

ﬁ portre

Foto: Sugar Kinga
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gyégynévényekkel - 30 db ESSIANCE = természetes keratinnal - 60 db P - "N tartalmu étrend-kiegészit6k
Pingvin ar:  negaset . Pingvin ar: ; ; a csOkkentheti a leggyakoribb

s 3 ; és érrendszeri rizikofaktorokat,
5 . 1 99 Ft e ] _ 4‘5 99 Ft 7 o gymint a magas LDL-koleszterin.
Egységar: 173,30 Ft/db . — Egységar: 76,65 Ft/db i 1
Kovacs Balazs cikke

FORCAPIL HAIR ACTIV

sojopaly

ETREND-KIEGESZITOK Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. 8 Akronikus hipertdnia (magas vérnyomas) az egyik leggyakoribb hajlamo-
Az arak 2022.10.01-t6l 2022.10.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. oy sitd tényezje a sziv-érrendszeri betegségeknek, amelyek a lakossdg na-

gyon nagy részét érintik. A legfobb rizikofaktor, amely agyi érkatasztrofa-
hoz, szivrohamhoz és akar veseelégtelenséghez is vezethet, a mai napig az
egyik vezetd halalozasi ok vilagszerte. Becslések szerint évente kortilbeliil
7 millié ember halalat okozza és tovabbi 1,5 milliard ember életét neheziti
meg a magas vérnyomas, illetve az ezzel jard szovodmények. Magyar-
orszagon az 6sszlakossagbol megkozelitoleg 2,5 millio ember érintett.

A riasztd adatok jellemezte helyzetben némi reményt nyUjthat, hogy élet-
modbeli irdnyvaltassal sikeresen csdkkenteni lehet a kronikusan fennalld
magas vérnyomast, illetve késleltetni lehet az abbol adodo szovoédmények

1 I g y T ; kialakulasat. A Brit Hipertonia Tarsasag a kovetkezd valtoztatasokat ja-

M A R A DJ A KT I V = N vasolja: natriumbevitel csokkentése, rendszeres aerob testmozgas,

- -5 . 4 alkoholfogyasztas korlatozasa. Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a

7 gydgnydvény kivonatdbol _ Vél'torzatos, zéld’sé:gben é‘s gyiimé?lcsben gazdz}g c?tren'd, illej't\{.e a %pajgas’ant'i-

A116 killdnleges és egyedUidlid ‘ : LT (r)x1danstarTalmu ételek togyaszta’sa nagyban .Jav.lth’atja a kulo.nbozo sziv- és

© X RIGHTQFIT _ ] érrendszeri panaszokat. A természetes antioxidansok egyike a likopin,
kompleAX " "fgrmglgT ITO rtal- LI = . ; 3 - amelynek vérnyomascsokkenté hatisa tudomanyosan bizonyitott.

maz. oromvirag, leven- 58 y ]

Forgalmazza: Cremum Pharma Kft. 2030 Erd Kutyavari ut 34.

A likopin egy vords szinii karotinoid, amely a paradicsom szinanyaga, de

dula, kamilla és a kézonség- &8 - . < = - sok mas ndvény termésében is megtalalhato (csipkebogyo, gorogdinnye,
es vadgesztenye kivonatai - - = ’ : | gudva, papaya, piros husu grépfiut, a teljesség igénye nélkiil). A likopin
révén természetes modon i :"-'": - 'R £k a novényekben fontos’ szerepet t6lt be, hiszen antiogidéns tulajdonsaga-
segiti a microcirkulaciot és | e 1! Egta |.-:__a ritas J B ] nak kdszonhetSen védi a ndvényt a kéros, reaktiv oxigénszarmazékokkal
ellozitja a testet. Haszndlata f-"'f 1"“-.5 .-‘_"k £ szemben. Epp ez a szabadgyok-fogo képesség az, amely szamunkra is el6-
ianlot edzést X 1626 | 1] ST ny0s lehet: likopintartalmu élelmiszerek fogyasztasaval csokkenthetd
OJOD Ol eczest mege ozogp, , _"' F ; - e a reaktiv oxigénszarmazékok érfalakra kifejtett karos hatasa, ezzel
tamogatva a bemelegites | Pi ngvin ar. egyiitt a kiilonbozo sziv-érrendszeri betegségek kockazata.

folyamatat, amely révén | " |

" 2z A2 Vizsgalat bizonyitja, hogy nyolchetes vagy hosszabb ideig tarto, lega-
elkerllhetéek a sérulések,

1abb 15 mg/nap dozisu kezelés jelentosen csokkenti a magas vérnyo-

1299Ft

edzés kbzben és utdn, ! : mast, de csak olyan esetben, amikor a mért vérnyomasérték maga-
vagy a mindennapi fizikai | S Egységir: 10,30 Fti g sabb, mint 130 Hgmm.
igénybevételt kdvetden. : z Ztoznifpn) i Azt is megfigyelték, hogy likopinkezelést kovetden csokkent a magas di-

asztolés vérnyomas azoknal a személyeknél, akiknél emelkedett (nagyohb,
mint 80 Hgmm) értékeket mértek. A vizsgalat soran kapott eredmények
alatdmasztjak azt a feltételezést, hogy a kiilonbozd, paradicsombdél ké-
sziilt termékek, illetve likopintartalmu étrend-kiegészitok fogyasztasa
csokkentheti a leggyakoribb sziv- és érrendszeri rizikéfaktorokat.

AZ EGESZ
CSALADNAK.

Kozmetikum ¢ Forgalmazza: Pharmafit Sport Kft « 1024 Budapest Ady E. u. 19.

A dokumentum lezarasénak idépontja: 2022.09.15. ,
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb EI:H'WIT b I 27 te 'rm eszetese N

eladasi ar. « Akcid érvényessége: 2022.10.01-10.31.

Gytijtse dssze a kovetkezd lapszdmainkbam
Leftizve hasznos lehet az egész csaldd

A szaggatott vonal mentén végja el.




Sult toltott paradicsom

A sertéshussal toltott paradicsom izletes vacsoranak,
vendégvaroé fogasnak igérkezik.

Hozzavalok 4 személyre: Elkészitese:

- 8 paradicsom A sitot 180 fokra elémelegitjuk. A paradicso-

- tengeri sO mok tetejet levagjuk, a kalapokat félretesz-

* 4 burgonya szuk. Egy teaskanal vagy egy kisebb kes /- T =
- 25 drg dardlt sertéshus segitségevel kivagjuk a paradicsomok : Ll ”:H“lﬁ [ Al

- 3 ek mascarpone belsejét Bellil megsézzuk a paradicsomo- [ s il l“ L) e

- 6 level zsdlya kat, és felforditiuk, igy a s6 hatascra kb. 30 = fpim ~ ~ krem

- 1 ek petrezselyem perc alatt tavozik a felesleges nedvesseg a

- 8 szem fekete olivabogyo paradicsom husabol. Kézben a burgonyadkat Iil" E‘L A "-
- 1db salottahagyma S0s vizben puhara fézzik. Krumplinyomoval r"'______"" n‘u

- 5 dkg sajt 8sszetdriiik Egy talba tessziik az Ssszetért n u P L&

- 1 ek olivaolaj burgonyat, hozzaadjuk a daralt serteshust,

. 20% alandik

Eredeti ar: 1519 Ft
Pingvin ar:
1099 F"b

Egysl‘-gar 9,16 Ft/g

a mascarponeét, az apritott zsalyat és
petrezselymet, olivabogyct, salottahagymat
és a reszelt sqjt felét, valamint 1 evokanadl
olivaolajat. Alaposan ésszekeverjuk a
hozzavalokat.

- bors

49 Ft

detiar: 9
Ee Pingvin ar:
13997
gqysegar: 1397 Fi/kapszula

Etrend-kiegészité termék. Az étrend-kiegészits nem
helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

AKCIOS IDOSZAK: 2022.10.01-10.31.

'm Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
RECEPTEK y Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.

Eredeti ar: 1239 Ft
Pingvin ar:

8 Ftl

Egyséaar: 147 Filg

Megtdlijtik a toltelekRkel a paradicsomoRat.
A tetejet megszorjuk a maradek reszelt
sajttal, és lefedjtik a paradicsomok
kalapjaval Sttétalba helyezzik a paradi-
csomokat, keves vizet ontink algjuk, s

— 35-40 perc alatt készre sutjuk.

Eredetiar: 1549 FY . i .
Pingvin &r: %
1099 F*/b

Egysegar 7,85 Ft/g

Forras: www.mindmegette.hu
hirdetés

i Hugyuti fertozés tiineteinek csokkentésére
Habos SZIlvaS Sutemeny Utl p r0® p u S és megelozésére, vény nélkiil kaphato készitmény.*

Edesszajuak és gyiimolcsimadok kedvence lesz

Osszetétel: xilogliikan-zselatin, hibiszkusz és propolisz.
ez a 30 perc sutést igénylé finomsag.

Csak természetesen!

Elkészitése: Hozzavalok 8 adaghoz:

A liszthez hozzaadjuk a - 27 dkg finomliszt

t6bbi hozzavaldt, ész- - 10 dkg vaj | : a i n | 1% EP kartyara

szegyurjuk, es legalabb -+ 8 dkg cukor i * kaph ato.

egy-két ordat a hitében - 1db tojas | 5 -

pihentetjlik. A szilvat - fel citrombol nyert

kimagozzuk. A pihent citromlé és héja -!E Az Utipro pIUS arai:
teésztat kRinydjtiuk, stito- - fel csomag stitépor

papirral bélelt, 20x30-as - 1 csomag vanilias cukor I

tepsibe teritiiik, megszorjuk - 1 ek tejfél |: Eredeti ar”: 4.529 Ft
buzadaraval A szilvat A téltelékhez:

Pingvin ar:

2.999 rt

elosztjuk rajta, megszorjuk
barna nadcukorral, vani-
liaval, fahéjjal. A tojas-

- 1,2 kg szilva
- 1 csomag vanilias cukor
- fahéj izles szerint

3 feherjet kemeny habba . 5 <1 b .
%’ vejdk a plorcukorral, es . foe;/o;ganrﬂ;,zifsu;c;daro Egysega r:199,93 Ft/db
§ alCIltrqr'nl/;avel. Az egeszgt nadcukor e = 3 .§
3 ra_?/m/tju a tes%tc”r tetejere. Atetejére: # A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban [
S Elomelegitett stitoben 5 db tojdsfehérje alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. =
§ 2530 percig sulik 5 oh poredtior Akci6 idétartama: 2022.10.01. - 31 <
5 miga teteje aranyszin(i f s;:' Z?rrgrﬁgr SOGAr AT e

nem lesz. '

* Orvostechnikai eszkoz, mely egyben gyogyaszati segédeszkoznek is mindsiil. CE0373

Forgalmazé6 magyarorszagi képviselete:
ELVA Pharma Kft.,, 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 5/4.

sussunk, fozzunk . . : . .
A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Egyszer volt, hol nem volt, volt a vilagon egy kiraly, annak volt
egy gyonyortséges szép leanya, aki soha el nem mosolyodott,
mindig szomort volt, senki se tudta megnevettetni. A kiraly na-
gyon szomorkodott azon, hogy az 6 gyonyorti szEp leanya ugy a
bunak adta magat; kihirdette az orszagban, hogy aki az 6 lednyat
megnevetteti, annak adja feleségiil fele kiralysagaval egyiitt. Elt
abban az idében egy pasztor, annak volt egy kis aranyszorti ba-
ranykaja, ennek az a tulajdonsaga volt, hogy aki hozzanydlt, agy
odaragadt, mintha csak bel6le lett volna kinéve. Egyszer a pasz-
tor kihajtotta legelni, amint legelteti, arra megy egy elado leany;
megsimogatta a baranyt, mindjart odaragadt. Elkezdi a pasztor:
— Hoj eld, hoj eld, édes aranyszorii baranykam, sz6rod szalan a
nagy lyany.

Hajtotta tovabb a baranykat, arra ment egy pap, raiitott a botja-
val a lanyra.

— Ej, te nagy bolond, mit t6ltod itt az id6t? — mindjart odaragadt.
Megint elkezdte a pasztor:

— Hoj eld, hoj eld, édes aranyszori baranykam, sz6rod szalan a
nagy lyany, nagy lyany hatan palca, palca végén a pap.

Azutan arra ment egy asszony egy siitélapattal a kezében. Ra-
ittt a stitdlapattal a pap farara.

— Ugyan, tiszteletes uram, minek bantja azt a szegény leanyt!
Ez is odaragadt; megint elkezdte a pasztor:

— Hoj eld, hoj eld, édes aranyszorii baranykam, sz6rod szalan a
nagy lyany, nagy lyany hatan palca, palca végén a pap, pap faran
a lapat, lapat végén asszony.

Jott arra megint egy katona, vezetett arra egy paripat; megfogta
az asszony karjat csintalansdgbol, mindjart odaragadt. Megint
elkezdte a pasztor:

— Hoj eld, hoj eld, édes aranyszorti baranykam, sz6rod szalan
a nagy lyany, nagy lyany hatan a palca, palca végén a pap, pap
faran lapat, lapat végén asszony, asszony karjan katona, katona
kezében kantarszar, kantarszaron paripa. Megint jott egy takacs
egy csomo vaszonnal, ravagott a paripa farara.

— Ejnye, be sz&p paripa ez!

Azzal ez is odaragadt. Elkezdte a pasztor:

— Hoj eld, héj eld, édes aranyszorti baranykam, sz6rod szalan
a nagy lyany, nagy lyany hatan a palca, palca végén a pap, pap
faran lapat, lapat végén asszony, asszony karjan katona, katona
kezében kantarszar, kantarszaron paripa, paripa faran vaszon,
vaszon végén takacs. Megint jott egy varga, hozott egy csomo
kaptat, ravagott a takacsra.

— Mit bamul itt, komamuram?
Ez is odaragadt. Csak elkezdte a pasztor:

— Hgj eld, hoj eld, édes aranyszori baranykam, sz6rdd szalan a
nagy lyany, nagy lyany hatan palca, palca végén a pap, pap faran
lapat, lapat végén asszony, asszony karjan katona, katona kezé-
ben kantarszar, kantarszaron paripa, paripa faran vaszon, vaszon
végén takacs, takacs hatan kapta, kapta végén varga.

Amint igy terelgette 6ket eldre, arra ment a kirdly a szomoru
lanyaval. A kiralykisasszony, amint azt a furcsasagot meglatta,
olyan joiziit nevetett, hogy majd eldilt bele. A kirdly is, amint
meglatta, magahoz hivatta a pasztort, neki adta fele kiralysagat
meg a szép lednyat; megeskudtek, nagy lakodalmat csaptak,
még ma is élnek, ha meg nem haltak.

Fejtoro - paros/paratlan puzzle

Toth Gabi, akinek a temperamen-
tuma is tetszik, a lendiilete meg

hihetetlen.

Teréz (60),
nyugdijas, Szolnok

Norbi (30),
postds, Hodmezévasdrhely

Opitz Barbi

Eva (59), .
kényveld, Szolnok Judit (51),
konyhai kisegité,
Hodmezdvasarhely
Szuldk Andrea Judy (Groovehouse)
Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhéz legkédzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra ifja rd a nevét, postacimét,
telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2022.10.31. Sorsolas: 11.04.
Csomag tartalma: Tropy szerves krom 200 mcg filmtabletta (60x), Tropy C-vitamin 500 mg filmtabletta (100x), Tropy Magnezium
+ B6 filmtabletta (60x) A Pingvin magazin XIl. évfolyam 10. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese: Kocso Istvanne
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XILOMARE

www.Xilomare.hu

XILOMARE® XILOMARE KID®
Tmg/ml oldatos orrspray 0,5mg/ml oldatos orrspray
(1x10ml) (1x10ml)

Pingvin ar: 1599 Ft Pingvin ar: 1599 Ft

Eredeti ar: 2319 Ft (4) Eredeti ar: 2259 Ft (4)
Megtakaritas: 720 Ft 31 /O Megtakaritas: 660 Ft 29 /O

Egységar: 159,90 Ft/ml Egységar: 159,90 Ft/ml

Az érak 2022.10.01-t6l 2022.10.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmdlt 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb ar.
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XILOMARE

A xilometazolin hatéanyag perceken belil enyhiti az orrdugulast.*

gyors oras tartdsitoszer
hatas vedelem mentes

Lélegzet meginditd megoldas.

XILOMARE
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



