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., Téli szellok fujjatok csak / jatszatok a haja-
mon. / Olvassz havat, melengetd / mdrciusi szép
napom.” Szécsi Margit Marcius cimii versének
elsd soraival ajanlom olvasoink figyelmébe
legujabb lapszamunk tartalmat.

Itt a tavasz lehelete! A magabiztos megjelenés
egyik alapvetd feltétele a friss lehelet, a gon-
dos szajhigiénia. Eletmodrovatunk egyik cikke
— a szajapolas évforduldja apropdjan — ehhez ad
hasznos tanacsokat minden korosztaly szamara.
Az enyhiil6 tavasz kedvez a léguti megbete-
gedéseknek. Gyorsabb lehet a gyogyulas in-
halalassal. Sokan vannak, akik az asztma vagy
éppen a COPD miatt kénytelenek valamilyen
inhalalokésziiléket alkalmazni. Eletmédrova-
tunk masik irdsa az inhalalds el6nyeirdl tajé-
koztat.

A fiatalok szivesen 16vetik at a fiiliiket — csupan
divatbol — piercinggel. Azonban a fiil porcos

OVESSEN MINKET: 0 (O]

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezert barmilyen egészsegugyi panasza, tunete van,
forduljon kdzvetlenil orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.

kdszonto

részében elhelyezett ékszernek egyesek gyo-
gyaszati jelentséget is tulajdonitanak. Valoban
segit a migrénen az apr6 fémtargy? Az Egész-
ségtarban errdl olvashatnak.

A felnétt- és idoskorban felveheté véddoltaso-
kat gytjtottik dssze Beszéljink komolyan ro-
vatunkban. Bar nem kotelezd oltasokrol van
sz0, jo par rizikocsoport szamara erésen ajan-
lott egy-egy vakcina felvétele. A részletekeért la-
pozzon a 20. oldalra!

Ha azt mondjuk, Tl szexi lany, a legtobb olva-
s6 kapasbol tudja, ezuttal ki foglalta el a Port-
ré vendégszékét. Igen, Zoltan Erika, aki 1986-
ban robbant be a kdztudatba els sajat dalaval,
a Szerelemre sziilettem cimi slagerrel. 37 év
ota a hazai eléadomiivészek ikonikus alakja-
ként tindokal. O a slagergyaros énekesnd, aki-
nek dalai nélkiil ma sincs itthon hazibuli, disz-
ko, retro fesztival.

Ismét kinalunk kikapcsolodasi lehetdséget rejt-
vényfejtés, mese és gyerekeknek sz0lo jatékos
feladvany formajaban. Két finom étel, a zoldsé-
ges-huisos pite és az isler receptjét is megosztjuk
Onokkel, ezekhez jo étvagyat, a tobbi olvasni-
valohoz kellemes kikapcsolodast kivan:

Dr. Nagy Ildiko

gyogyszerész-tanacsado

Pingvin Patikak
pingvinpatika.hu

Felelés kiado: Gazser Szilvia
Kiado: Pharmainvest Zrt.
6720 Szeged,
Szechenyi tér 17.
Pénzugyi igazgato: Gazser Szilvia
Felelds szerkeszto: INEQERENE]
Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged,
Szabadkai ut 20.
Felelés vezetd: a Zrt. vezérigazgatoja
Fotok, illusztraciok: 123rf.com
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h.-p.. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel. (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartas: h-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520. 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel. (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel. (77) 520-025, nyitvatartas: h.-p.
8-10-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel. (76) 560-081, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig.| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kozponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18.30-ig, 520. 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12,00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel.: 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0.: 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. fel6l). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas:h.-p.:7.30-18.30-ig, 520.. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakdczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-18.30-ig, 570
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel. (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p. 730-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5, Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-
ig. | 5200 Tordkszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel: (68) 510-
075, nyitvatartas: h.-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapestikrt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvaséink!

Gyogyszertarunk 13 éve, 2010. marcius 16-an nyitott az Aradi vértanuk tere 1. szam
alatt. A patika a Szechenyivaros azon pontjan talalhaté, amely tdmegkdzlekedéssel
és autoval is jol megkdzelithetd, kedvezd parkolasi feltételekkel.

Alapelveink az évek alatt nem valtoznak: a betegkdzpontusag a legfébb, vevoink
a legfontosabbak szamunkra. Viszonylag nagy raktari készlettel dolgozunk, amit
kifejezetten ertekelnek a hozzank betérék, hiszen igy az esetek dontoé tébbsegében
azonnal megkapjak a keresett készitmeényt. Ha valami nem all rendelkezésre, igyek-
szlink a leheté legrévidebb idé alatt beszerezni.

Szakmai tudasunkat naprakészen tartjuk, folyamatos tovabbképzéseken vesziink
részt, tajekozddunk az ujdonsagokrol. Ismereteinket probaljuk mindenki szamara
érthetd modon atadni, hogy vasarloink minden kérdéslkre valaszt kapjanak meg-
betegedésukrol vagy a megeldzésrél. Folyamatos, havonta, illetve kéthetente
megujulo akciokkal, tartosan alacsony arakkal, torzsvasarloi kartyaval jarulunk hoz-
za ahhoz, hogy vasarloink a legkedvezébben térédhessenek egészsegikkel.

Jelenleg négy gyogyszerkiadd helyen harom szakgydgyszerész, harom gyogyszer-
tari szakasszisztens és egy szakasszisztens tanulo részveételével gondoskodunk ar-
rol, hogy minél révidebb varakozasi idével juthassanak hozza a megvasarolni kivant
termékekhez és a hozzajuk kapcsolodo szaktudashoz.

Szépsegapolasi termekeinkkel, etrend-kiegészitdinkkel, gyogyhatasu termekeink-
kel és reformélelmiszereinkkel kapcsolatban két elado kollégand nyujt naprakész
segitséget. Kdszénjuk mindazoknak, akik eddig megtiszteltek bizalmukkal, a jo-
vében is valtozatlan lendiilettel varjuk Ondket! Kedves leendd betegeinket pedig
varjuk tisztelettel, ha szeretnék megtapasztalni, hogy milyen a lenduletes, preciz,
betegorientalt gyogyszertari ellatas!

Tisztelettel:
Berenténé dr. Németh Moénika
gyogyszertarvezetd
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A B12-vitamin nélkiilozhetetlen a j6 mentalis
és fizikalis allapothoz. A normal
anyagcsere fontos résztvevdje, hozzajarul
a faradtsagérzés csokkentéséhez is.
Folsavval kombindlva a vérképzést segiti,

elGsegiti az ideg normal
miikodését, illetve a megfeleld pszichikai
kondicid fenntartasat.

Eredeti ar: 2319 Ft

Egységar: 26,65 Ft

A cink hozzajarul az immunrendszer
egészséges miikodéséhez, a haj, bor és
kérém normal allapotanak megérzéséhez,
a normalis szellemi miikodés, latas
és csontozat fenntartasahoz.

Eredeti ar: 2339 Ft

Egységar: 26,65 Ft

AKCIO!

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal
miikddéséhez, a faradtsag és a kifdradas
csokkentéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez, a normal pszicholdgiai funkcid
fenntartaséhoz és az idegrendszer normal miikddéséhez.
Hozzéjarulhat a kollagén képz6déshez és ezen keresztiil
a porcok normal dllapotanak, mikodésének
fenntartasahoz.

Eredeti ar: 2469 Ft

Egységar: 28,32 Ft

Az6ld kavé f6 hatoanyaga, a klorogénsav
osszetevének koszonhetden csokkentheti
a bevitt szénhidratok zsirrd alakuldsat. A z6ld kavé
a zsirsejtek méretét is csokkentheti, igy kivaldan
javithatja a zsir-izom ardnyt, és segithet elérni
az idedlis testtomegindexet. A krom hozzajarul
a normal vércukorszint fenntartasahoz és részt vesz
a makrotapanyagok normal anyagcseréjében.

Eredeti ar: 2899 Ft

Egységar: 33.32 Ft

A SZivBOL JOVO EGESZSEG!

A D-vitamin hozzdjarul az egészséges csontozat,
az egészséges izomfunkcio és a normal fogazat
fenntartasahoz, valamint hozzajarul a kalcium

és a foszfor normél felszivodasahoz és az
immunrendszer normal miikodéséhez.

Eredeti ar: 2869 Ft

Egységar: 33.32 Ft
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Az E-vitamin zsirban oldédik és antioxidans
hatdsu, vagyis védi a szervezetet az oxidativ
stressz hatasaival szemben.
Ezenkiviil az immunrendszer miikodéséhez
is elengedhetetlen, mert ellenallébba
tesz a baktériumokkal és fert6zésekkel
szemben.

Eredeti ar: 2639 Ft

Egységar: 29.98 Ft

A Magnézium hozzajarul az idegrendszer
megfelelé miikddéséhez, részt vesz
a normdl energiatermel6 anyagcsere -
fol kban, a normdl c
fogazat fenntartasaban.

Eredeti ar: 3029 Ft

Egységar: 34,98 Ft

Biolégiailag aktiv, tobbszorosen telitetlen
zsirsavakat tartalmazoé 100% tisztasagu
hidegen sajtolt egyiptomi feketekomény olaj
hozzaadott természetes E-vitaminnal.

A feketekéménymag nagymértékben
csokkentheti az allergias reakciokat,
kiilondsen szénanatha, pollen, por
és allatszor allergia esetén.

Eredeti ar: 4019 Ft

Egységar: 31.10 Ft

2023. Marcius 01 - 2023. Marcius 31 a Pingvin Patikakban.

kozott, illetve az aciods készlet erejéig érvényes.
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BioCo
EGESZSEGRE
TERVEZVE

Minden vitaminbol 200%-ot tartalmaz.*

* A készitmény minden egyes vitaminbol NRV 200%-ot, azaz a felnéttek szamara javasolt napi
referenciaérték dupldjat tartalmazza tablettanként. A 13 féle vitamint tovabbi 10 féle dsvanyi
anyag egésziti ki, tobbségiik szerves, a szervezet szamadra jol hasznosuld formaban.

hirdetés

Gyértja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft. 3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyegf}rendet 6s az egészseges Eletmadot. B | 0 C 0 - H U

. Hugyuti fertozés tiineteinek csokkentésére
Utl p r0® p | u S és megel6zésére, vény nélkiil kaphato készitmény.*
Osszetétel: xilogliikan-zselatin, hibiszkusz és propolisz.

Csak természetesen!

EP kartyara
kaphato.

Az Utipro plus arai:

Eredeti ar*: 4.709 Ft
Pingvin ar:

2.999 rt

Egységar: 199,93 Ft/db

# A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Akcio id6tartama: 2023.03.01. - 31.

hirdetés

* GQyogyaszati segédeszkoz, mely egyben orvostechnikai eszk6znek is mindsil. CE 0373

Forgalmazé6 magyarorszagi képviselete:
ELVA Pharma Kft., 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 5/4.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




Bizonyos kérok, példaul az asztma, COPD esetén az inha-

mhalalas

elonyeiro

lacids terapia, a belégzés révén kézvetleniil a legutakba
juttatott gyoégyszerek jelentik az inhalalas alapjat. Ilyen-
kor sokkal kevesebb mellékhatasra kell szamitani, hiszen
a modszer lényege, hogy joval kisebb dozis is elég a szajon
at bevitt tabletta hatéanyagahoz képest.

Az inhalacio révén kozvetlenil a gyo-
gyitandé teriiletre jut a gyégyszer, s ott
gyorsan ki is fejti hatasat. Nagyon fontos
azonban ker(lni az irritdlé hatasu szere-
ket, mert belégzésiik karositja a légutakat.

Pontos dozis

Inhalécios terapia soran a beteg allapo-
ta szerint mikrogrammra megszabhat6
a gyogyszer mennyisége. Egy asztmas-
nak olykor az alapadag tdbbszordsére van
sziiksége a horgdtagitobol, s arra, hogy
egybdl a kotodési helyre jusson, s ott gyor-
san hasson. Ezaltal csak helyi mellékhatas-
rél lehet szo, kis terhelés ér mas szervet.

Széles eszkozkinalat

A kompresszoros inhalator hétranya le-
het, ha a beteg nem latja be, ez nem sz4j-
spray, a hatéanyagot itt mélyre kell sziv-
ni. Az inhalacios eszkdz nagy elénye,
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hogy az egész kis dozis adagolasa is al-
lando, az elsé6tél az utolsoig fix.

Az adagolészelepes inhalacids eszkdznél
egy puffnal mindig egyetlen adagnyi jon,
tiladagolas nem fordulhat eld.

Létezik szarazpor-inhalator, zsebben
hordhat6, adagoldszelepes ,,pipa”
asztmasoknak. A tiido legmélyebb pont-
jara, a legkisebb horgdkig eljuttatja a
(cukormolekulahoz kotott) hatéanyagot
a modulalt technol6giaju eszkoz.

A hasznalok szamara ismerés a handi-
haler, a breezehaler, a tébbadagos tur-
bohaler. Romlé allapotban, ha nehéz a
belégzés, ismert technika, hogy a levego-
be porlasztjak a hatéanyagot, ami ekkor
a kiiltérbdl jut a beteg tiidejébe.

A rohamoldé gyogyszer 5-15 percen beliil
hatast ér el. Inhalaciés formaban antibioti-
kumot, kdptetot, hipertonias séoldatot is be
lehet juttatni a légutakba. A horgdtagulat
(bronchiectasia) vagy cisztas fibrozis esetén
a tagult horgében megtapad a nyak, amit
a kezelés hatasara konnyebb kikéhdgni.

Belélegezhet6 artalmas
anyagok

A vesz€lyt jelentd gombasporak, a ned-
ves falon hizé feketepenész a nagyon ér-
z€keny egyénnél tiidégyulladast idézhet
eld, s olykor mindkét lebenyben nehéz-
Iégzés alakulhat ki.

A galambtenyésztok betegsége az, ami-
kor a tollfehérje belégzése valt ki gyul-
ladast a tal érzékenyek tiidejében. Nové-
nyi részek is okozhatnak bajt, ilyen
lehet példaul a paprikahasitok be-
tegsége.

A hiperszenzitiv tidogyulladas-

ban a rontgenfelvételen lathatd

T|PP Magas asvanyisoé-
tartalma miatt - az

ivokura mellett - orvosok is
javasoljak a Salvus vizet in-
halaciés céllalis. Ez az al-
kali-hidrogén-karbonatos,
kloridos, bromos, jodidos
gyogyviz igen magas oldott-
anyag-tartalmaval kivalo
nyakoldo hatasu. Hérgégyul-
ladasos kisgyerekek szoba-
jaban is érdemes porlasztani.

finom pamacsok utalnak a drasztikus
eltérésre, hogy a betegnek alig van 16gz6-
felllete. Az ilyen panaszosok (interstitial
tidébetegek) gondozasara 12 szakorvosi
team van az orszagban.

Nem szabad 6sszekeverni a kilonféle tisz-
titoszereket (pl. hip6t, Domestost, Fléra-
szeptet, klortablettat, vizkGoldot és savas
anyagot), mert ekkor klorgdz képzddik,
ami belélegezve igen veszélyes. A nedves
human szovetekkel: a tiid6, a légutak, a
szemek viztartalmaval talalkozva ugyanis
a klérgaz sosavat képez, ez pedig sulyosan
karosithatja a szerveket fed6 nyalkahartyat.

Az iras a www.webbeteg.hu cikke alapjan keészUlt.



NE AZ ALLERGIAT LASSA MINDENBEN!
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Zilola® 5mg/filmtabletta (28x)

Pingvin ar: 1 799 Ft
Eredeti ar: 2 349 Ft

S N Megtakaritas: 550 Ft
Egységar: 64,25 Ft/db

MAR 6 EVES KORTOL ADHATO.

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
Zilola® 5 mg levocetirizin-hidroklorid tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Mellékhatés / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazasaval kapcsolatos informéciokrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. Document ID: KEDP/DADKFP, Lezéras datuma: 2023.02.13.

RICHTER GEDEON

Az arak 2023.03.01-t61 2023.03.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Bitterstern
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17 valogatott gyogynovény kivonataval. W .
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Az értékes keserii anyagok:

w tamogatjak az emésztést és az Bitterstern

immunrendszert, B S haveny
w csOkkentik az édességek iranti vagyat, pasztilla (9og)

w utazasi hanyinger esetén is alkalmazhatok.
| Eredeti ar: 5969 Ft
Pingvin ar: 3899 Ft

Megtakaritas: 2070 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges eletmaodot.

A napi ajanlott mennyiséget ne |épje tul.

A készitmenyt gyermekek el6l zarjuk el.

Gyarté: Dr. C. SOLDAN Natur- und Gesundheitsprodukte GmbH Ismaning, Németorsz Megtakaritas: 35%

Forgalmazé: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest, Retek u. 32. Egységar: 43,32 Ft/g
tel.: +36-1-438-0257 e-mail: drkh@drkh.hu www.drkh.hu ’

Az arak 2023.03.01-t6l 2023.03.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacson

E l® Vedd at az iranyitast
m OZU a gyomorégés felett!

Control

_ ezomeprazol

sojepay

v R

Pingvin ar:

1599 Ft

T30Ft
1142 Ft/db

e 244
gyomorégés
csokkentés Emozul Control 20 mg

gyomornedv-ellendllé
kemény kapszula
(14x) ezomeprazol
hatéanyagu vény
nélkiil kaphaté
gyoégyszer.

@ Gyors
felszivodas

Az anyag lezarasanak datuma: 2023. februér 16. - HUEMOPAT2022160

@ Napi 1 kapszula
1. vény nélkil kaphato
ezomeprazol'

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészet!

Irodalom:
1. http: i.gov.hu is alapjan 2022.12.14.

(T4 KRKN

1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., 3. torony 6. emelet




A rossz szajhigiénia sok-
szor kellemetlen lehelet-
tel jar, a szajszag pedig
ront az 6nértékelésen, és
ranyomja bélyegét a szo-
cialis kapcsolatokra is.

A kellemetlen lehelet
megelézéséhez, megszin-
tetéséhez nem elegendd

a rendszeres fogmosas.

Az esetek 80-90 szazalékaban a szajlireg-
ben vagy az orr-garattiregben kell keres-
ni az okot. A szjuregben szamos bak-
térium talalhat6, amelyek a fehérjéket
tartalmazo élelmiszereket, igy példaul

a tejet lebontjak. Ekdzben kéntartalmd
vegylletek keletkeznek, amelyek szaga
nagyon kellemetlen.

Szajuregi okok

A hianyos szajhigiénia, a nem megfeleld
fogépolas, foglepedék-képzddés gyakori
ok, ahogyan a fogak rossz allapota is.

A szajnyalkahartya-, a foginy-, vagy
fogagygyulladas, a kiszaradt szajnyalka-
hértya, illetve &llandd szajon keresztul
torténd 1élegzés szintén. A szajpenész,
az orr-garatiiregi fert6zések (torok-,
mandula- vagy arciireggyulladas), vala-
mint az allcsonti ciszta is a szajureghez
kothet6 okok.

Egyéb betegségek

Mas is allhat a hattérben, példaul kroni-
kus bronchitis, tiidégyulladas, gyomor-
nyalkahartya-gyulladas, tal kevés vagy
tul sok gyomorsav. Tovabba nyeldcsota-
gulat, rosszul beallitott vércukorszint,
diabétesz esetén, stlyos méj- és vese-
funkci6-zavarok, tal hossza bojtolés,

a vékonybél bakterialis fert6zése vagy
éppen emésztési zavarok.

Elozzuk meg
a szajszagot!

Az elfelejtett nyelv

A kellemetlen szag forrasa gyakran

a nyelv. Rendszeres tisztitasa hozza-
tartozik a szajhigiéniahoz, éppolyan
fontos, mint az alapos fogmosas és

a fogkdztisztitas. Utobbi a nehezen elér-
het6 fogkdzok miatt kiemelten fontos.

A nyelv felszine egyenetlen, ami meg-
konnyiti a baktériumok megtelepedését:
mikroorganizmusok az apr6 ételdarab-
kakat fogyasztjak, és anyagcseretermé-
keik okozzak a kellemetlen szagot. Ezek
az apro ¢l6lények feleldsek a foglepedék
és a fogszuvasodas kialakulaséaért is.

A szajszaggal kiizd6 paciensek felének
problémaja megsziintethetd lenne

a nyelv rendszeres tisztitasaval.

igy tisztitsuk

Naponta kétszer 6vatosan puha fejii
fogkefével vagy specidlisan erre a célra
kialakitott nyelvtisztito kefével kell
megmosni féleg a nyelv hatso feliiletét.
A nyelvtisztitas kdzben mindig hosz-
szanti iranyba mozgassuk a fogkefét, és
kdzben legyiink dvatosak, csak finoman
mossuk, és ne suroljuk! Sose hasznélja
nyelvtisztitasra ugyanazt a fogkefét,
amivel a fogait mossa, ezzel csak

azt érné el, hogy a szajlreg egyik részé-
r6l a masikra juttatna a baktériumokat.
Fogmosas utan ajanlott antibakterialis
szajvizzel 6blégetni. Ha mindez nem se-
git, a haromhavonta ismételt ultrahangos
professzionalis fogtisztitas segithet.

Az iras a www.webbeteg.hu cikkei alapjan keszult.

A mandulaké is okozhatja

Kevesen tudjak, de a vese- és
epekd mellett a torokmandu-
lakban is létrejohetnek kemény
és olykor fajdalmas kepzéd-
meények, vagyis kévek. Jelenle-
tukre a kellemetlen lehelet is
felhivhatja a figyelmet. A man-
dulak belseje mély jaratokkal
tagolt, amelyben a kérokozok
és egyeéb anyagok, elhalt sejtek
és nyak gyulik 6ssze. Ha ez

az anyag megkemeényedik
vagy elmeszesedik, mandulakd
alakul ki, példaul visszater6
mandulagyulladas eseteén.

A mandulakévek rossz lehe-
letet okozhatnak, ezen révid
tavu megoldasként a soés vizes
gargarizalas segithet.

i eletmod



Akcios termékek a B BERES-t6l

PINGVIN AR
2 199 Ft

Eredeti ar: 2 849 Ft*

-23%

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

2443 Ft/db

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

PINGVIN AR
2 199 Ft

Eredeti ar: 3 269 Ft*

E P KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

-33%

36,65 Ft/ml

AKOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT!

PINGVIN AR
2 999 Ft

=28

Eredeti ar: 4 149 Ft*
4998 Ft/db

Béres CalciviD 7
filmtabletta, 60 db

Komplex tdmogatas a csontok egészségéeért*,
7 hatoanyaggal, koztik 800 mg kalciummal
(2 filmtablettdban). *A kalcium szlkséges

a normal csontozat fenntartasahoz.
Etrend-kiegészits készitmeény.

4099 Ft

Eredeti ar: 5 459 Ft*
136,63 Ft/db

Béres Porceré HYAL-GO
kapszula, 30 db

100 mg hialuronsavat, 50 mg 6rdégcsaklya

gyokeér kivonatot és 100 mg C-vitamint tartalmaz.
Az 6rdogesdklya gyokér hozzajarul az izliletek
rugalmassaganak és egészségének fenntartasahoz.
Etrend-kiegészit6 készitmény.

PINGVIN AR
2 399 Ft

~ Eredeti ar: 3269 Ft*
3998 Ft/db

Béres Ginkgo Biloba
120 mg Forte

PINGVIN AR
2 399 Ft

Eredeti ar: 3 389 Ft*
26,66 Ft/db

-29%

Béres Vita-D3
tabletta, 90 db

A D-vitamin hozzajarul az egészége
fogazat és az izomfunkcio fenntarta
emellett szerepet jatszik az immunrend
megfelel6 mikodésében is.
Etrend-kiegészit§ készitmény.

PINGVIN AR
2 899 Ft

Eredeti ar: 3 999 Ft*
48,32 Ft/db

Titan-dioxid
mentes
osszetétel

Béres Koleszterin Kontrol
filmtabletta, 60 db

A Béres Koleszterin Kontroll filmtabletta napi
1,5 g névényi szterint (3 db filmtabletta/nap
tartalmazo étrend-kiegészito készitmeény.
Etrend-kiegészité készitmény.

PINGVIN AR
1999 Ft

Eredeti ar: 2 619 Ft*
33,32 Ft/db

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

hirdetés




LENAVIT PHARMA KFT.,
6728 SZEGED,
. . / / KOLLEGIUMI UT 11/H.,
vitaminok az egesz csalddnak WWW_LENAVIT HU

Afﬂltiimetet[ ok 2023, mcius 1451 2023, s 314g
0y kst e rvinyesek a Pingin Ptiban!

e

Mesemaci gumivitamin
9 vitaminnal

Multivitamin 9 vitaminna an és

cukormentes. 3 éves korté ljuk.

Magas D,- (2000 NE) és C- in
(30mg) tartalommal, az immunrendszer

megfelel6 mikddéséhez.

": P W.,"'" GLUTENVENTES

A 60 darab maci 1 gyermek szdmara 2
hénapig elegendé.

-25% |z AsEm 60 db

hirdetés

-950 Ft 3849 1™ helyett 18,32 Fifdb
a tehetetlenségbal
a fogzasi fajdalmak
csillapitasara
Az Anaftin® Baby-vel csillapithaté a fogzassal Az Anaftin® Baby-vel kannyebbé

jaro kellemetlen érzés és fajdalom!

Az applikatoron talalhatoé puha szilikonszalak finoman

masszirozzak az inyt, mikdzben a gél lathatatlan filmréteget képez,
amely megvédi az inyt a fajdalomtél. Természetes eredetli Osszetevdi
révén csokkenti az érintett tertletek fajdalmat és pirossagat.

o ® M BERLIN-CHEMIE
MENARINI
Innovdcidval az életmindség javitdsdeért.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

. , , i Gyogyaszati segédeszkdznek
1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
www.anaftinbaby.hu F 0] g In yg e I +36-1799-7320 is mindsilé orvostechnikai eszkoz.

teheted a fogzasi id6szakot.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




Influenza elleni védooltas

Influenzajarvanyok idején a halalozéds az
atlag folé emelkedik, ami jorészt a 65 éven
feliiliek ,,eldrehozott haldlozasabol” ered. A
halalozas szinte kizardlag a virusfertzést
kovetd bakterialis feliilfertézésbol, féleg
a pneumococcus altal okozott tiidégyulla-
dasbol adédik. E két betegség okozta ha-
lalozast az influenza- és a pneumococcus
oltasokkal a felére lehetne csokkenteni.
Az influenza elleni oltds 6 honapos kortol
adhato. Az tjraoltas jelenleg évente indo-
kolt. Az oltasok mellékhatasai altalaban
jelentéktelenek. Hatékonysaguk, vagyis az
immunitas varhat6 aranya 65 éves kor alatt
kb. 70-90%, az id6sebbek, illetve a karo-
sodott immunrendszeriiek esetén ennél ala-
csonyabb lehet.

Sulyos pneumococcus
fert6zeés elleni védooltas

A pneumococcus elleni oltds mindazon ese-
tekben indokolt, amikor az influenza vakci-
naciodja is javasolt. A pneumococcusoknak
tobb mint 90 tipusa ismert, a rendelkezésre

beszeljunk komolyan

FELNOTT- ES
IDOSKORBAN
AJANLOTT
VEDOOLTASOK

Koéztudott, hogy a népegészsegugyi
kézpont a felnéttek szamara is ajanl
nem koételezd védoé
az idésebbeknek kell megfontolniuk
egyik-masik igénylését. Az adatok forrasa
a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont
\2022. novemberi listaja.

oltasokat. Kuiilonosen

allo oltasok ezek koziil 23, illetve 13, a leg-
sulyosabb betegségeket okozo tipusok ellen
nyujtanak védelmet. Az oltas a 60 év felet-
tiek esetekben indokolt. A védettség id6tar-
tama hosszl. Rendszeres emlékeztetd oltas
nem javasolt. A pneumococcus fert6zés
kockazati csoportjait a léphianyosok, cu-
korbetegek, immunkérosodottak, kronikus
keringési vagy légzdszervi betegek, aszt-
masok, dohanyosok, vesebetegek alkotjak.

Hepatitis elleni oltéanyagok

Hepatitis A

A hepatitis A virus ellen aktiv véddoltasok
allnak rendelkezésre, amelyek eldlt virust
tartalmaznak. Az oltas kockazati csoport-
jaiba a foglalkozasuknal fogva fokozottan
veszélyeztetettek (pl. szennyvizzel, human
fekaliaval rendszeresen kapcsolatba kert-
16k); a majbetegek; a homoszexualisok; az
intravénaskabitoszer-hasznalok; a fert6zott
teriiletre utazok tartoznak. Az els6 oltast
kovetden 10-14 nap mulva alakul ki a veé-
dettség. A tartos védelemhez masodik oltas
is sziikséges, amely — az oltdanyagtdl flig-
gben — 6-60 honap muilva esedékes.

Hepatitis B

A hepatitis B elleni oltéanyagok a virus
felszini fehérjéjét tartalmazzak. A harom
oltasbol allo oltasi sorozat — 0., 1. és 6. ho-
napban — nyujt hosszu tavua védettséget. Az
oltas azoknak javasolt, akik nem részesiil-
tek korabban hepatitis B elleni véddoltas-
ban, és bizonyos kockazati csoportokba tar-
toznak: a munkdjuk miatt veszélyeztetettek
(pl. egészségligyi dolgozok, egészségiigyi
hallgatok); intravénaskabitoszer-hasznalok;
homoszexualisok. Tovabba a majbetegek,
verrel, verkészitményekkel gyakran kezel-
tek, dializalt betegek, hemofiliasok, onko-
hematologiai betegek, a fertézottekkel szo-
ros kontaktusban 1évok (pl. egy haztartasban
¢l6k), illetve a magas fertdzottségi tertiletre
utazok, és ott hosszabb ideig tartozkodok.



ey,

@R Kombinalt oltas

A hepatitis A és hepatitis B ellen kombi-
nalt oltas is rendelkezésre all. Kiilfoldi
utazas el6tt legalabb 2—6 héttel érdemes
utazas-egészségiigyi és oltokozpontot fel-
keresni, ahol pontos tajékoztatast adnak az
uti cél jarvanyiigyi helyzetérdl, a sziikséges
megel6zési modokrol, illetve a véddoltaso-
kat is be tudjak adni.

Kullancsencephalitis

Az oltéanyagok elolt virust tartalmaznak.
Megfelel6 védettséget 3 oltasbol allo soro-
zat segitségével, majd késobbi emlékeztetd
oltasokkal lehet kialakitani. A kullancsen-
cephalitis elleni véddoltas ajanlott a gyako-
ri természetjaroknak és az erdékben, mezo-
gazdasagban dolgozoknak.

Diftéria (torokgyik)

- Tetanus - Pertussis
(szamarkohogés) és
Poliomyelitis elleni védodoltas

Ezen gyermekkori oltasok ismétlése felnott-
korban 10 évente javasolt mindenki szama-
ra. Az utébbi idében egyre tobb hir szolt
arrol, hogy a nyugati orszagokban a még
nem oltott csecsemdk kozott novekszik a
szamarkohogéses esetek szama. A megbete-
gedés rendszerint valamelyik sziilé elhtizo-
do, nem jellegzetes, horgdgyulladasnak vélt
kohogésével hozhato kapcsolatba, amely az
alaposabb vizsgalatok szerint nem tipusos
szamarkohogésnek bizonyul.

i

Veszettség elleni védooltas

A védooltas felvétele azok szamara ajanlott,
akik allando vagy gyakori veszélynek van-
nak kitéve a veszettség virusaval. A kocka-
zati csoportba a laboratériumban dolgozok,
allatorvosok és asszisztenseik, ebrendészeti
dolgozok, allatmenhelyen dolgozok, vada-
szok, erdészek, vadorok, vagohidi dolgo-
70k, allatkitomdk, barlangaszok tartoznak.
A korabban nem oltott személyek a meg-
felel6 immunizacio kialakitasahoz 3 oltast
kapnak, majd 1 év mulva sziikséges egy
emlékeztetd oltas. A védettség fenntartasa-
hoz 5 évente sziikséges a megerdsitd oltas
beadasa.

Meningococcous meningitis,
invaziv meningococcus elleni

‘védéoltasok

Y
A B‘qtegség eléfordulasanak elsd csucspontja
a csecsemdoket, masodik csucspontja a 12-26
éveseket érinti. Europaban tobbnyire a C és a
B tipustt meningococcus felelés ezért a gyors

lefolyasu, stlyos korképért, ezért a legtobb
eurdpai orszagban ajanlott az oltds csecse-
moknek és fiatal felnétteknek. A kiilonbozo
oltasok kiilonféle tipust meningococcusok
ellen nyujtanak védelmet.

Human papillomavirusok
(HPV) elleni védooltasok

Ezekkel az oltéanyagokkal elérhetové valt
a masodik ,,daganatellenes” vakcina. A hu-
man papillomavirusok igen népes csoportjat
tobb mint 100 genetikailag kiilonbdzd torzs
alkotja. A virus a boér és a nyalkahartyak
mikrosériilésein at bejutva okoz elvaltozast.
A csoport egyharmada felel6s a méhn:

a méhtest-, a hiively- s a végbélrak, val
mint a genitalis széénzlcsék kialakulasaért.
A HPV-pozitiv nok is olthatok, mivel ezek
a vakcinak tobbféle HPV ellen védenek, és
fennall az ezekkel vald fert6zés esélye is.
Az oltbanyagok a mar kialakult betegséget
nem gyogyitjak.

Varicella (baranyhimloé) elleni
védoéoltas

Felvétele tobb esetben is javasolt: azoknak,
akik gyermekkorukban nem kaptak vari-
cella elleni védoéoltast, illetve a varandos
ndék, immunhianyos betegek, ujsziilottek
és csecsemOk apolasat/gondozasat végzok,
baranyhimlén 4t nem esett egészségiigyi
dolgozdk. Az iddsebbek oltasa részben az
immunrendszer gyengiilése miatt valhat
sziikségessé, amikor a korabbi oltasokbol
vagy fert6zésbol szarmazo védelem fo-
kozatosan hanyatlik, masrészt mind tobb
kérokozorol deril ki, hogy az iddseket is
megbetegithetik. Idéskorban a problémak
dontd tobbségét a 1éguti fertézések okoz-
zak, ezért alapvetd fontossagu a léguti kor-
okozok elleni védelem (pl. pneumococcus,
influenza).

Hastifusz elleni védooltas

A hastifusz elleni véddoltas azoknak ajanlott,
akik foglalkozasukbol adodoan potencidlisan
ki vannak téve Salmonella Typhivel valo fer-
tézésnek (szennyvizzel vagy emberi iiriilék-
kel val6 rendszeres kontaktus miatt).

Covid1g elleni védooltas
A szocialis és egészségiigyi dolgozok sza4

mara kotelezd, a felndttek szamara pedig
ajanlott a Covid19 elleni vakcina felvétele.

beszeljunk komolyan
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C-vitamin 1500 mg

RETARD'
100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 589 Ft

Pingvin ar: 2 799 Ft

Egységar: 27,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 790 Ft (22%)

Multivitamin
Gumivitamin’
60 db gumivitamin

Eredeti ar: 2 189 Ft

Pingvin ar: 1699 Ft

Egységar: 28,32 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 490 Ft (22%)

Kalcium

- Magnézium
- cink’

90 db filmtabletta
Eredeti ar: 2 629 Ft

Pingvin ar: 2 099 Ft

Egységar: 23,32 Ft /tabletta
Megtakaritas: 530 Ft (20%)

Magnézium 375 mg
+ B6’

90 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 549 Ft

Pingvin ar: 1 999 Ft

Egységar: 33,32 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 550 Ft (22%)

Superbrands

1I3'14'15'16'17'18"19 21 '22

D3-vitamin
4000 NE

Forte'’
100 db tabletta

Eredeti ar: 2 129 Ft

Pingvin ar: 1 699 Ft

Egységar: 16,99 Ft /tabletta
Megtakaritas: 430 Ft (20%)

Multivitamin
immuner
Felnotteknek’
100 db filmtabletta
Eredeti ar: 3 719 Ft

Pingvin ar: 2 899 Ft

Egységar: 28,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 820 Ft (22%)

Izlandi zuzmé szirup
Cukormentes’
150 ml

Eredeti ar: 2 159 Ft

Pingvin ar: 1699 Ft

Egységar: 11,33 Ft /ml
Megtakaritas: 460 Ft (21%)

Probium 7
+ Inulin’
30 db kapszula

Eredeti ar: 2 579 Ft

Pingvinar: 1 999 Ft

Egységar: 66,63 Ft /kapszula
Megtakaritas: 580 Ft (22%)



Enyhiti a fajdalmat,

\ (X3 o V &
csokkenti a gyulladast.
SARGA dobozos
B o — ~ A mozgasszervek reumatolégiai
Dolgit krém - 50 g - — és nem reumatolaégiai
Eredeti ar: 2.429 Ft Dolgit gél-50 g fajdalmainak kezelésére.

i in ar: Eredeti ar: 2.649 Ft
Pingvin ar: Kilséleg alkalmazandé,

1 899 Pingvin ar: vény nélkil kaphatd, ibuprofén
° Ft hatdéanyagu gyogyszerek.
Egységar: 37,98 Ft/g 2.099 Ft

Egységar: 41,98 Ft/g

Dolgit krém 50 g Dolgit gél 50 g
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

Az arak 2023.03.01-t61 2023.03.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

hirdetés

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelbéorvosat, gydgyszerészét!

Megtakaritas

379

449,88 Ft/db

3 599 F

719 Ft* helye TENA Lady Pants gyogyaszati segédeszkozok.

Az akeio 2023. marcius 1-t6l 31-ig tart.

TENA Lady Pants Plus nadragpelenka M krém TENA Lady Pants Plus nadréagpelenka L krém *Eredeti 4/ PINEVINPatikakban az elmlt
TENA Lady Pants Plus nadragpelenka M fekete TENA Lady Pants Plus nadragpelenka L fekete | 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

t

399,89 Ft/db

3 599 F

719 Ft* helye

hirdetés

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



Foté: lamBexa

1986-ban jelent meg
elso sajat dala,

a Szerelemre sziilettem.

37 év ota a hazai

eldadomuvészek ikonikus

alakjakéent tundokal.

O a magyar szexi lany,

a slagergyaros Zoltan
Erika, akinek dalai nelkul
ma sincs itthon hazibuli,
diszko, retro fesztival.

Zoltan

Erika

»Mindig vitt a szivem™

— Négyéves kora Ota késziil az énekesi
palyara. Ennyire eltdkélt kislany volt?

— Nem emlékszem r4, hogy én ezt akkor
kijelentettem volna, de a csalddom
tudatositotta bennem, hogy minden
alkalmat megragadva alltam

a szinpadra, énekeltem, tancoltam mar
ovodasként. Késobb is kellett, hogy
nézzenek, tapsoljanak nekem. Persze

ez nem véletlen, hiszen a sziileim élete
csakis a zene koril forgott. Anyukam

portre (@

operaénekléssel foglalkozott, apukam-
nak vérbeli zenészként f6 hangszere
a zongora volt. Genetikailag kaptam
hatalmas adagot a szinpad és a zene
szeretetébOl. Bar a tehetség adott volt,
a tudast nekem kellett hozzatennem.

— Mas is kellett a sikeres karrierhez?

— Megfelel6 mennyiségii kitartas,
nyugalom, béke és aldzat, ha éppen arra
volt sziikség. Na és foleg tiirelem.

18 évesen leérettségiztem, akkor kap-

tam egy tanckari szinpadi lehetoséget,
ami 6riési sz6 volt, mert hirtelen

az akkori hazai tncos elitben talaltam
magam. Egyébként iparmiivészetire
késziiltem, a zongoratanarom pedig

a zenemiuvészeti felé terelt, de azt
tudtam, hogy a klasszikus zene helyett
engem a konnyiizene vonz. Eltelt 6 év,
addig tdncoskent, énekesként éjszakai
barokban dolgoztam itthon és kilfol-
don. A szakmai rutint ebben az idében
szereztem meg.




— Kulféldon is karriert épithetett
volna. Mi tartotta vissza?

— Nagyon szeretek itt élni. Imadok utaz-
ni, de hazajonni is! Maradhattam volna
Németorszaghan, Anglidban, hiszen

a kilencvenes években angol nyelvii
albumokat adtam ki, de komolyan sosem
jatszottam el a gondolattal. 1984-ben
egyszerre indult be a hazai és az ausztriai
karrierem, és amikor megéreztem

a siker izét, azonnal tudtam, itt a helyem.

— Tizszer volt az év énekesndje, ezzel
hazai rekordernek szamit. Szakmailag
van még valami a bakancslistajan?

— Nem nagyon. Gyerekkoromban igazi
almodoz6 voltam, ez nem is valtozott
sokat. A sztarsagnak sosem azt

az oldalat képzeltem el, hogy fotoznak,
és rajongok futkosnak utdnam, hanem

a szinpadi létet. Fantasztikus, hogy ezt
sikeriilt 6sszehoznom. A lehetdségek
kodzll mindig az 6szténeimre hallgatva
valasztottam, azt gondolom, szép, kerek
életlt az enyém.

— Zoltan Erika szinpadra termett.
Miért nem lett szinészn6?

— No, ez példaul bakancslistas almom.
Bar 12 évig zongoraztam, fiatalon

az ének, a tdnc vonzott, ebben akartam
bizonyitani, és amikor sikerlt, sok évig
ebben éltem ki magam. Ha mar akkor
megtalalt volna a szinészet, valoszinii-
leg rabdlintok. Késébb egy hazai telere-
gényben szerepeltem, amit hihetetlendil
élveztem, ahogy a Dr. Bub6 és

a Retropoly musicalek prézai feladatait
is. Tehat innen is Uzemen: a szinhazi,
szinpadi szerepekre nyitott vagyok!
(nevet)

— 26 éve hazas, férje, Katai Robert
tancosként csavarta el a fejét. Ki-
egyenstlyozott, viharoktol mentes
kapcsolat ez. Mi a titok?

— Az, hogy szeressiik egymast férfi-
ként és néként. Mi nagyon egyformak
vagyunk. Nekiink az a jo, hogy mindent
egyiitt csinalunk. O felel a szinpadi
jelenlétért, a koreografiaért, én pedig

a szinpadon élek. Huszonéves korunk
oOta egyiitt vagyunk, a koztiink 1év0 tisz-
telet, vonzalom a mai napig erds. Rank
igaz a mondas: ma jobban szeretlek,
mint tegnap, de kevésbé, mint holnap.

Az évek csak erdsitik ezt a koteléket.
Szikség van arra is, hogy évente né-
hany alkalommal csak kettesben utaz-
zunk el, és egymassal foglalkozzunk.

— Kozos lanyuk, Zoé 25 éves. O is
koveti szlleit a zenei palyan?

— Nagyon ragaszkodik hozzank, min-
denben kikéri a véleményiinket. O is

a tdnc, a mozgas irdnyaba indult: tanc-
tanar, személyi edz6. Tobbszor készitett
mar nekiink tdnckoreografidkat, de

az éneklés tavol all téle. Evek ota stabil
kapcsolathan él, és szerencsére élvezi

a mamahotel eldnyeit, nekiink igy kerek
avilag.

— Zoltan Erika latvanyos atalaku-
lason esett at az elmult idészakban,
ami egy bizonyos életkoron tul driasi
bravirnak szamit.

— Tinédzser korom 6ta kiizdok a su-
lyommal, az6ta az életem haborava valt,
haborizom a stlyommal. (nevet)

A véarandossagomig az 1-2 kg stlytdbb-
lett6] gyorsan megszabadultam, de utana
kemény csataim voltak. Hiaba,

a genetika is nagy ar. J6 tanacs: mar

a kis sulyfeleslegre se legyintsiink, mert
azt kdnnyebb lefaragni, mint a talsalyt.
A valtozokori hormonvaltozas Gjabb
kihivasok elé allitott, a klimaxszal jar6
héhullamokrol nem is szdlva. Vércsepp-
analizis-vizsgalatot kdvetden lealltam

a tejtermékekrdl. Ez jot tett az iziilete-
imnek, 61 évesen jobban érzem magam,
mint 5 évvel ezeldtt. Elindult a fogyas
is, persze sokat mozgok, Zoé iranyitasa-
val. De olyan, hasi zsirra haté orvosesz-
tétikai segitséget is igénybe veszek, ami
tényleg eredményes, hiszen kénnyebben
mozgok a szinpadon.

— Erre sziiksége is van, hiszen a retré
Oriilet tartésnak bizonyul. Zoltan
Erika nélkul ez elképzelhetetlen.

— Eurépaban 25 éve tart a retr6 hul-
ldmzas, és az elmult 10 évben megint
nagyon erds. Szerintem azért, mert

a fiatalok is szeretnek visszanézni abba
a multba, amit 6k meg sem éltek.

A fellépéseinken latom, hogy a 25 éven
tuli fiatalok szivesen jonnek sziileikkel
egy(tt bulizni: lany az anyjaval, nagy-
mamajaval egyiitt énekel. Valoszintileg
azért, mert otthon az idésebbek hallgat-
jak fiatalsaguk zenéit, és a gyerekek is

megtanultak a dalokat. A magyar kény-
nylizene az elmult 10-15 évben nagyon
meggazdagodott, de nem az elismeré-
sek és dijak dontik el, ki lesz az, akit
évtizedekkel késébb is hallgatnak majd,
hanem a kzonség.

— Hogy néz ki az idei koncertnaptara?

— 37. éve hétvégente autdba Ullnk,

és jarjuk az orszagot, és ez igy van
rendben. Szeretek menni, fellépni, latni
az 6romet az emberek arcén, azt, hogy
végigbulizzak a koncertjeinket. Nekem
az a természetes, hogy én teszem masok
életét szérakoztatobba, boldogabba.
Imé&dom, ha velem egyditt énekelnek.

Zoltan Erika

ketszeres eMeRTon-dijas eénekesnd,
tancos, koreografus, dalszévegird
1962. februar 15-én szUletett. 1086-
ban debutalt az Interpop Fesztivalon
Szerelemre szUlettem cimu dalaval.
Karrierje szarnyalni kezdett, tizszer

kapta meg Az év énekesndje elisme-
rést, olyan slagerek kotédnek a neve-
hez, mint a Tul szexi lany, Tiszta orulet,
Casanova, Mr. Hoember. Az Erika C.
muUvesznevet hasznalé enekesnd
masodik férje Katai Robert (Robby D.)
tancos, koreografus, akivel kdzésen
dolgozik. Lanyuk, Zoé 25 éves.

M portre
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Bdvebb informacio: www herbiovit hu ﬂ Kovessen minket a Facebook-on is!

EGETO, VISZKETO ERZES, FOLYAS?
LEGYEN OTTHON MINDIG VIOLA PH TESZT!

A viola egészségligyi pH-teszt lehetéveé teszi a htvelyi Viola hi]velyi
mikrobialis egyensulyhiany korai felismerését. Bakterialis

. . < o e . pH teszt 2x
vaginosis, gombads fert6zés gyanuja esetén javasolt a tesztelés.
TUnetei az ég6, viszketd érzés, halszagu, erds folyas. Eredeti ar*: 2979 Ft

Alkalmazhaté a pH-érték-ndévekedés gyors felismerésére a Plnngn ar.

rendszeres tesztelés segitségével. viola Chlamydia teszttel
egyutt is hasznalhaté a hasonlé tunetek miatt. 1999 Ft

Egységar: 999,5 Ft/db

A teszt a hUvely pH értékének szemi-kvantitativ megallapitasara
szolgal. Egyszer(, higiénikus, teljesen fajdalommentes mintavételt Megtakaritas:
biztosit, kUldnosen javasolt terhesség elétt és alatt. (o)

Eredmény 10 masodperc alatt! 33 /0

A_ L a b Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kft.) Gyégyaszati segédeszkozék. Forgalmazé OGYEI kédja:
1054 Budapest, Szabadsag tér 7. 1. em. OGYEI Regisztraciés szam: HU/14586941213

PHARMA www.alabpharma.hu/lakossagi-eszkdzédk HU/CA01/82940/21 CE 0483
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. Az akcié id6étartalma: 2023.03.01-2023.03.31

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Piercinggel

a migren ellen?

dr. Csupor Dezsé irasa

A migrén visszatérd, féloldali, roham-
szerlien kezd6dd, pulzald fejfjas,
amelyhez tovabbi tiinetek (fény- és
hangérzékenység, hanyinger, hanyas)
tarsulnak. A migrénnel tarsulo fejfajas
mérséklésére a szokasos fajdalomesilla-
pitok nem mindig elégségesek. Mivel a
migrén sokaknal élethosszig tarto, visz-
szatéré betegség, az érintettek korében
nagy az igény a gyogyszeres kezelést
kiegészitd vagy kivalto terapiakra. Van-
nak igéretes kutatasok: a gyombérrol
példaul kimutattak, hogy fokozza a faj-
dalomcsillapitok hatasossagat, a mag-
nézium pedig a megelézésre hasznalt
gyogyszerek hatékonysagat javithatja.
A legjobb persze az lenne, ha a migrén-
ben szenveddknek nem kellene gyogy-
szert szedniik. Az egyik intenziven
kutatott, gyogyszermentes alternativa
az akupunktura lehet. Van egy eszkoz,
amely az akupunkturaban gyokerezik, s
amelyet egyre elterjedtebben alkalmaz-
nak migrénes betegek. Egy specialis
fiilbevalordl, fiilpiercingrdl van szo6. Ezt
a kis gytriit a fiilkagyld porcos ivének
atlyukasztasaval helyezik fel azzal a
reménnyel, hogy csokkenti a migrénes
rohamok gyakorisagat.

A daith piercinget a 2000-es években
kezdték el vélt gydgyhatasa miatt fel-
hasznélni. A migrén enyhitésére szol-
gald fiillyukasztas alkalmazoi szerint
a daith piercing olyan nyomaspontot
aktival, amelyen keresztlil a migrén
ellen hat. Az akupunkturas kezelések
egyik célpontja a fiil, ez azonban nem
jelenti azt, hogy a piercing biztosan ha-
tasos. A daith piercing hatasanak maod-
javal kapcsolatban csak hipotézisek
vannak; egyesek a bolygoideg stimu-
lalasanak tulajdonitjak a migrénellenes
aktivitast. De nem is a hatdsmechaniz-
mus a lényeg, hanem az, hogy valoban
hatdsos-e. Erre azonban nem tudunk
valaszt adni két esetleiras (azaz két be-
teg beszamoloja, megfigyelése) alapjan.
Lehet, hogy a daith piercing jé mig-
rén ellen, ehhez azonban nemcsak
tobb ember részvételével kellene ezt
igazolni, hanem azt is meg kellene ha-
tarozni, pontosan hova és hogyan kell
behelyezni az ékszert.

www.pirulakalauz.hu
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Zoldseges-

4 u
husos pite
Egyedi fogas, kilonleges izek, nagyszeri

forma! Ennél jobb vendégvaro falatot
nem is lehetne elképzelni.

Hozzavalok 4 fore:

- 2 csomag leveles
tészta

-+ 1db csirkemellfile

- 1szal poréhagyma

+ 1zsenge cukkini

-+ 2 nagy tojas

- 2 dl f6zbtejszin
(krémes allagu)

- 1ek liszt

+ izlés szerint so

- 2 csipet orolt
szines bors

- 3dkg vaj

- 2 ek. olaj

- 1 kisebb tojas
a tészta lekenéséhez

Elkészitése:

A csirkemellet vagjuk fel kisebb kockdakra, majd enyhén sozzuk, borsozzuk, forgassuk 6ssze, és hagyjuk egy fél ordt allni. Az olajat hevitsik fel,
adjuk hozza a hust, pdr percig stisstik. Szedjik ki a zsiradekbol, és kihdilésig tegytik félre. A poréhagymdt vagjuk fel kb. 2 cm-es darabokra. A
CURRinit vagjuk fel vastagabb szeletekre, ezeket negyedeljiik. A hus sttesénél visszamaradt olajhoz adjuk hozzd a vajat, hevitstik fel. Adjuk
hozzd a porét, sozzuk, borsozzuk, és amikor kissé 6sszeesett, adjuk hozza a feldarabolt cukkinit, majd pdroljuk roppandsra. Egy talba ontstik
bele a tejszint, adjuk hozza az egész tojasoRat, a lisztet, egy Revés sot és orélt borsot, majd Reverjtik simara. Adjuk hozza az eldstitott csirkemel-
let, a pdrolt pores cuRkinit, ovatosan forgassuk 6ssze. Az egyik eldnydjtott leveles tesztaval béleljik ki a piteformadt, majd ontsiik bele a
husos-zéldseges masszat. A tészta szélét kenjik le tojdssal, és helyezziik ra a masik leveles tésztat, majd egy sodrofat gdrgesstink végig a
piteforman. A tésztat ezutdn kenjiik le tojassal, s tobb helyen bokddjtik meg villdval, hogy stités kézben a géz tavozni tudjon. Helyezziik be
elémelegitett stitébe, majd Rézepes hdmersekleten stisstik 40-45 perc alatt szép pirosra. A stitdbdl Riveve hagyjuk a formaban hdilni, majd
helyezz(ik rdcsra, és hitstk Ri. Tdlalds eldtt izles szerint szeleteljiik fel a pitet, és ugy kindljuk. Langyosan és hidegen is nagyon finom.

RECEPTEK

Isler

Ki tudna ellenallni egy 6rékzold klasszikus édességnek,
a csokis, lekvaros korongnak?

Elkeészitese: Hozzavalok:

A hozzdvalokbdl tesztdt gyurunk, majd fo- - 20 dkg liszt

liagba csomagoljuk, 1 ordra htitobe tesszuk. - 10 dkg daralt dio

Pihentetés utan lisztezett fellileten a tésztat - 20 dkg hideg vaj

3-4 mm-es vastagsagura Rinyujtiuk, majd - 10 dkg porcukor ¥
Riszuroval korongokat szaggatunk beldle. - 1 csomag vanilias cukor
Stitépapiros tepsiben, 180 fokon stitjtik * savanykds lekvdr

8-10 percig, majd kihilés utdn lekvdrral * 25 dRg etcsoki+

Gsszeragasztiuk kettesével a tésztdkat. * 3 evokandl étolaj

Felolvasztjuk a csokit az étolajjal, €s a
sitik tetejet belemartogatjuk. Kortilbelil 15
darabot ad ki,

recept i

J

Forrds: www.cookpad.com
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Mecsek. Tea

A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

PINGVIN AR:
499 Ft

*Eredeti ar:
729 Ft

Egységar:

Landzsas utifii levél tea 19,96 Ft/ffilter

Légesd- és horghurut csillapitasara alkalmazhaté.

Gyulladascsokkent6. Kiilsdleg kisebb feliileti
sebek, rovarcsipések kezelésére hasznalhaté.

PINGVIN AR:
799 Ft

*Eredeti ar;

Egységar:
39,95 Ft/filter

Javithatja a vizelet kivalasztasat, védheti a vese
mikodését.

Vesevédo tea

Gyartja és forgalmazza:

Mecsek-Drog Kft.
www.mecsektea.hu

PINGVIN AR:

Egységar:
19,96 Ft/filter

Nyugtaté és goresoldé hatdsu. Idegesség okozta
gyomor- és bélpanaszokra, fejfajasra is hatasos.

Citromfilevél tea

499 Ft

*Eredeti ar:

Egységar:
19,96 Ft/filter
Gyulladdscsokkentd, antibakteridlis, goresoldo,
szélhajté. Alkalmazdsa f6leg gyomor- és bélhurut,
valamint fels6 1éguti
megbetegedések esetén ajanlott.

Kamillavirag tea

Az drak 2023.03.01-2023.03.31-ig érvényesek
a Pingvin Patikakban.
* Eredeti ar:
a Pingvin Patikédkban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladési 4r.

PINGVIN AR:
499 Ft

*Eredeti ar:

Egységar:
Galagonya viragos hajtas tea 19,96 Ft/filter

Fokozza a sziv oxigénellatdsat és teljesitményét,
féként iddskori érelmeszesedés esetén.

PINGVIN AR:
799 Ft

*Eredeti ar:

Egységar:
39,95 Ft/filter

Osszetevinek hatésara az anyatejtermelés
fokozédik. Az anyatejbe atjut6 anizs és
édeskomény hatéanyagai segitik a csecsemd
normél bélmiikodését és emésztését.

**Tejszaporito tea

** A kockazatokrol és a mellékhatasokrol

olvassa el a betegtdjékoztatot vagy kérdezze
meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Az 6«?0

jart: 1779 R Ft Ft
Eredetiar: 1/ < aox. 2009 Carx 1929
Pingvin ar: Erede;{:;vin ar: Erede;;:;vin ar:
129 Qrudv 139 Q Ft/do 129 Q Fi/b
£qyséaar: 2165 Fi/kapszula A A

Egységar:

cqységir: 4683

Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

I+ labak

Véralabutasok?

hirdetés

edetiar®: 1 289 Ft
Pingvin ar:

899 Ft/db

Egységar: 14,98 Ftlg

Er

Az arak 2023.03.01-tol 2023.03.31-ig érvéenyesek a Pingvin Patikakban.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 206-208.



GARDONY| GEZA:

S zép tavaszi nap volt. Azt mondja az 6reg disznd
a cocaknak:

— No, malac urfiak, rof-rof, ma kisétalunk a mezo-
re, rof-rof.

Azzal folkerekedett az egész csalad, és kisétaltak
a mezore. Tetszett a mez6 a malac urfiaknak.

— De jo6 itt lenni, ui-ui! — mondottak. — Viragos szép
asztal a mez0, ui-ui! A fii gyonge, porcogos, ui-ui!
A viragok pedig édesek, mint a cukor, ui-ui!
Jatszottak, legelésztek.

Egyszer csak szél kerekedik, de olyan ergs, nagy sz¢l,
hogy a vén flizfak is meghajladoztak eldtte, mintha
a foldre akarnanak fekiidni. Persze, mikor szél fu, jo
a foldon lenni. A malacokat sem érte a szél erdsen:
csak az oregdiszno sertéjét borzolta fel egy kicsikét.
Hat egyszer lebeg am valami fekete csodadolog a
magassagban, és leereszkedik a mezdre.

— Mi lehet az, ui-ui? — kérdik a malacok.

— Nem tudom, rof-rof — felel az 6regdiszno.

A fekete kerek valami megall egy helyen. Odafutnak
hozza a malacok, és egymast kérdezgetik:

— Mi lehet ez, ui-ui? Egy a laba, kerek a hata, feketék
a bordai, ui-ui! Feje meg nincs, ui-uil Csak orra van,
egy hosszu, az is rézbol, ui-ui!

— Madar ez, ui-ui — mondja egy masik —, mert repiil-
ni tud, ui-ui!

— Ha madar volna, 1épkedni is tudna, rof-rof — mond-
ja az dregdiszno.

— Hatha holt madar, ui-ui! —=mondja ismét egy malac.
Pedig hat nem volt az se holt madar, se leven, hanem
esernyd volt, valami nagysagos urnak az esernydje.
Hintobol kapta el a szél.

— En megkéstolom ezt a madarat — szolt ismét egy
malac —, meglehet, hogy jo.

— Hozzé ne nyulj, r6f-ro6f — szolt az dregdisznd —, hatha

harap, rof-rof. En is meg akartam kostolni egyszer
a bundas kutyat, rof-rof, aztan harapott, rof-rof.
Amint ott tanakodnak, egyszer csak Uj szélroham
jon, és megmozditja és guritja az esernydt. Az oreg-
diszn6 leiilt ijedtében, a malacok pedig visitva futot-
tak eldtte.

— Jaj, végiink van, ui-ui! Megesz benniinket, ui-ui!
—Itt a vilag vége! Szaladjunk! — kialtottak a malacok.
Persze az eserny6 nem ette meg a malacokat. Gurult,
gurult a mez6n, aztan ismét folemelkedett a szélnek
szarnyain, €s replt, repiilt, ki tudja, hova, talan ép-
pen oda, ahol esett mar az es6, és egy szegény oOreg
koldus eserny6 nélkiil ballagott az orszaguton.

Keresd meg Rofi igazi arnyékat!

‘lﬂml mmﬁ"ﬂ
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Vanda (29),

gyogyszereszhallgato, Szeged

Mocséri kockasliliom.

ul\\

Gabor (79),
nyugdijas, Debrecen

}')

Az én kedvenc virdgom a tavasz
hirnéke, a hévirdg. Ezt koveti az
ibolya és a tulipin. De mondha-
tom, hogy minden virdgot szeretek.

[NI

A gydngyvirdg a kedvenc virdgom,
de nagyon szeretem az ibolydt,

| Aaad\

\

a ndrciszt és a jécintot is.

Ildiko (57),
kisgyermekneveld, Debrecen

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimet, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.03.31.
Sorsolas: 04.07. Csomag tartalma: Tropy Szépsegvitamin filmtabletta (90 db), Tropy Vas és folsav filmtabletta (60 db), Tropy
Szelén 100ug filmtabletta (60 db). A Pingvin magazin Xlil. évfolyam 1. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese: Ari Géza.

Adam (24),
gyogyszerészhallgato, Szeged

Angol kékesengd.

IALASZ

Bimbo-fejtd szép tavasz! . ; PORCIO ;
Mint kis gyermek, olyan az: - ! A SZABALY- A AVE A
koY REGES |UTJELZOUE SUGAR | ZUHANNI | e nev | carar ac | raar axe SZOVEGI AZSIAI. -
Amogora tl utn A LEnes | wEszT L/A()Lglr;l(. ELE kgDl | FERFINEV | CAFOLAS | TABLAKEP o | NEWTON | 7R e AM?E%KAI
(Zigany Arpad) FOLYO
o b v v v NGEREK B v v VALLATO- | v v
< FELFOGASA HELY
PINCER
NIKKEL VILAGITO
AZONNAL VEGYJELE DIODA
ZSARNOK- i
> ShG FOHASZ
— GLASGOW
TOROK ;
FERFINEV LAKOJA
HELYESLES LocsqLo- |y,
UTEM- SZAVA cso
RENDSZER VONATKO- HATALMA-
7O NEVMAS BAN TART
A S AMIG, MEGREKED o P
HANGZO RENDELET TELJESOL
JELMEZBE - GYILKOL -
B ELTES CSATLOS
IS ATMERO csavaroz by,
JELE NEPIESEN
HAJNA- KEMENY-
LODIK KOTESU
TROMBITA- LITIUM BOROZ- -
HANG VEGYJELE GATAS TILTOSZO
TULAJDO- BUNUGY! HALO- HIDROGEN
NUNK TORTENET FULKE
Y KARCOL POCAK P>
r— EPPEN-
ELOKELO oGy
SUTO FELEMELT
NEMAN FEL PERU! NEPIESEN LR, "R HANG P>
sua! IGENYEL 0SZTRAK MAGASZ-
AUTOJEL ENERGIA TAL
VICERA B VALASZOL
Z0RRO > RESZBEN
PAROS ERINT!
TREFA! '
IDOMERO NYUGAT-
LAMPALAZ, SZERKEZET AFRIKAI
FELSZ ALLAM
| SECUNDUM DEHOGY!
\\> DOROG
SZELEI!
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DR.THEISS

m

Beinwell ‘@&

Fajdalom elleni gél” g

* zAcBA“

Beinwell

Feketenadalyto gél %
Arnika-kivonattal, valamint torpefenyd-, rozmaring- Faradt hatra és 'genybevett izmokra

és zsalya-olajjal Kifaradt,
igénybevett izmok
Eredeti ar: 2.109 Ft masszirozasahoz
Pingvin ar: alkalmazhataé.
1 A gélmasszazs
0599 Ft kellemesen hiisit
Egységar: 15,99 Ft/ml és regeneral.

Kozmetikum

Kozmetikum

DR.THEISS

* Orvostechnikai eszkdz, mely egyben gydgyaszati segédeszkdznek is mindsiil.

Dr. Theiss Beinwell Hiisit6 gél akut izom-és izii- o
TIPSO |cti fajdalmak kezelésének B e I n e l l
Eredeti ar: 2.109 Ft kiils6leges tamogatésara, -
Pingvin ar: UL P ERTW IS Feketenadalyto krém

z6dasok, ficamok és tilzott Izmokra és iziiletekre -
1 5 Ft igénybevétel esetén. Mo > Eredeti ar: 1.809 Ft
° s Gits Pingvin ar:

Egységar: 15,99 Ft/ml A melegitd hatasd

Kozmetikum

Dr. Theiss Feketenadalytd krém 1 39 9
az igénybevett izmok és iziiletek [ Ft
masszirozasara alkalmazhaté. Egységar: 27,98 Ft/ml

Kozmetikum

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.naturprodukt.hu
Az arak 2023.03.01-t6l 2022.03.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar

IA(AIU' e
patikai fogkrém

KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK! értdhesitéshen’

M AKTiV SZEN FORMULA
2 FAZISU TECHNOLOGIAVAL

M REMINERALIZALJA A FOGZOMANCOT
M AZ EGESZSEGES FOGINYERT

M A TERMESZETESEN
FEHER FOGAKERT

LACALUT
BLACK & WHITE
FOGKREM
75 ml

Eredpti ér.: 1.469 Ft
Pingvin ar:

‘1.099& ==

Egységar: 14,65 Ft/ml

*Lacalut mérka, Magyarorszagi IQVIA Full PTR adatbazis 11/2022, 87A3 felnétt fogkrém OTC3 csoport, 2022. janudr - november kozotti id6szak, eladott doboz és érték alapjan.

Az arak 2023.03.01-t6l 2023.03.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Kozmetikum
Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu



